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ان تباب 


٠۰ 


ان ڈاکیٹروںءنرسوں می یگل سٹاف کے نام جو اتی زندگ یکا پردا سے 
بیرکورونا کے حغریت سے بردآز ماڑیں- 

ڈاکٹر عاصعم الڈ یش (٭ ٥۸۴‏ کے نام ۔جنپوں ن ےکوروناک ویک میں 
عددگی اور دوپار ج بکورونا کے مئیرحار ٹیس پچنماء ان کے مْوروں 
اور پرشلوش رہمائی ےکا میا لی کی ۔ ان یسے داناء نیک د نشی کی دق 
ال کی رقتوں بی سے ایک ے۔ 
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ان سکاب می ںکورونا کے وضو پرمیر ےکی گےکالم جح ری سی اورس نل میڑیا 
بلاگ ششائل ڈیں۔ ےکتاب صرف مفادعامہاوراج خداوندگیٰ کےےتصمول کے لے تالی کی 
گئی۔ ا ےکوت یبھی شال کرسکنا سے یا بطور ڈ یٹیل ی ہیں پرنھی پھیلا سنا سے۔ائل 
یش شائ لکوئیبھی تی ہیں بھی شائع کی جات ہے سی واٹس ای پکگر وپ نی بک : 
سب ککروپ یا دیب سائٹ پراسے دیا جاسکتا ےکی بے پان ان مرن 
موجو ڈیب ہاوین رایٹس کےطور پر بنائ یک یناب سہے۔ائ سکنا بکا مصلف ڈاکٹریا 
ھی ماہرنجیں .اسیک صصمالی نے اپے مشاہداتء ذالی تج بات اورڈاکٹروں سے حاضصل 
کرد موم کی یاد پہ پیج یرب گھیں۔اس یس بتائ گیا ددائیاں اگکرچہ اہر 
ڈ اک روں ےت نکی شع ہو نت ددائیو ں کا خوال :ما گیا دی ما رض وب 
ڈاکٹرن شجو بیرکمیں۔ان قمام دوائیو ںکورائم نے اپنے اوراپنے اٹل نخان پآ مایااو لٹ 
ایا ای لیے یھی رکیلیں۔ ا کے باوجودمصن فک جانب سے یہ پرذودرت کید ےک 
سلفم یڈکشن زکرم سی مستف رڈ اکٹ ےمشورے کے افخ یرکوئ یھی دوائی اتال نکی 
جائے۔ بیمعلومبات ا لیا لکمی ںکہآپ کے بی کک ران نان کا ضر بے اورآپ 
اپے ڈاکٹرول یا یب سے اس بارے میں مشاور تک رگھیں یمان ہےکہ ڈاکر 
قض دوائتو ںکی ڈوزھ ری شکی حالت د بے ہو ےکم یا زیاد ہکم دمیی تب یل نک میں یا 
کسی نائیس عرض می جا اکورونام لی کو دہ دوائی شددمیی۔ باخپارٹٹن نے دا ن ےکا میں 
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رٹ کی سے اس ل ےکن کو کر پا ات رات وا ےکا نار یل ےگا۔ 
کورونا کی گگیئی کے بی نظ رتا بکی جالیف می ئل تک یگئیءاس پرقارمین سے جٹگی 
معزرتی۔- 

عامرخاکواٹی 

کال کارب میکن بین ای یٹرروز نامہ 2 نوز 

8 اپ بیل2021۔لا ہور 


۶۷۷9 //: ۸۷۷۷۷.15٥٠65 0٥11.60/۸937۸[۸۵9۸[۲1.:6۵۱۸۷۵۸۱ 
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کر ا اڈ کی لا ری تو خود پرسلف لاک ڈاون ری نے 
آپ سے یسا تگ ہہ یا سن رں۔ 

اذ کم ی کا دمفمان یل کسی افطارڈخ یا افطار پاٹ می شرک تی کر نی۔ 
خودافطار اف دی نکی پارٹیٰ یش شک تک یہ بامیک معذر تک ری رعضان 
کے بحدرگھی ج بک ککورو اکنٹرو ہیں ہوسکتا تق مببات میں ششائل شہوں- 

بلاضرورت ملانقاتوں سےگم ی ہکم یں۔ برض مک یکرڑمی کال :ٹین سیک فرییڑز 
سے مطاتماتء پرانے دوستوں کے ری پونین ٹا پگیدرن کک وم ازم ایک ماہ کے لیے 
لق یکرد بس ۔رمضمائن می سآ وکورونا کا رسک لی ۔ ببعباد تکا ہین ہے اسے پبارگی 
کی نز ریس ون چا ہے _ بعد می سکورونا کی صورتمال دج یکر فہک مج ےگا 

3 سی دوست سے لے اس کے دفتز یع زیز سے لے اس کےگھ تق یق می 
عمزیزوں ےکھی بلاضرورت ماناویںء وڈٹس س ےگ ری ہکرمیں. ا کی ںول الیں 
وی زکےےس اش ماپ نکر می فاصلن برق راز کییؤں۔ 

4 بات ملانے ےگ یکم بی ۔دوسرے کے بات بڑہانے سے پیل بی ترک 
سٹائل میس سن پ پت روک رسلا مک ہیں ۔کوٹی اتکی انا چاہتاتو ہرگ ہرگز ال پر زور 
شردیں بل موصلہافزاگ یکریں- 
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چ:کوئی دوست ماسک میں سے او رمفل می بھی ماک بیو نکر یھنا چاد ربا ےتوھ 
ا ںکی حوصلہ اف ڑاگ یکر میں بادآ داز ٹیل مرا ہیں اورال ںکا قاق اتارک ے 
سےچٹرک ویں۔ 

6 یا ؤ اریخ رددیی ا٤ے‏ گرزب ویکززیں ک وشن کر نکی اشن پا ری کے لیے 
اخترال مس ر ہک رکام چلا لیا جا ۔خوا تین شا پیک کے لیے باذارجاتے ہو ماک 
لازی ہیں _ 

7 :ون دشا پگ کے جیا ایک یادودکاٹوں سے جیکام چلا ٹاش ۔اس وقت پازار 
جایں جب رش کنا بوتا.ز یادوکس اپ ہونےء چیزو ںکو ہاتھھلگانے اور بند یا چھوثٰ 
دکان میس زیادہ وق تگز ار نے سےکیڑیں ۔جلدیی می کا م تما میں اور با و 37 بی سبھی 
وت ضائ کر ی۔اس سے اگ رآپ اپنے لیخطرہ پاچ یں فیص دک مک ریس ح بجی یہ 
ہیں 

کورونا سے خووگھی کڑیں اور دوسرو ںکوگھی بھیا میں جو لوگ ال اکمرنے جات 
لین :اع کے مراف ری پت یکم این زاون ادا نکی وی نوا این 
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کورونا:امنڑ تے طوفان سے پیناگھییں 


کر 7سا ارت ار ر5 ےک شا تد اب اسےافغظوں میں 
بیا نکیا کیا جا سکنا۔ میڈ یا می ںتوصرف اعداد دشا رآتے ہی ںکہ اس سم رایت شا ء 
سن لوک دتوڑ گے راندازپئ وی ہور ہا اکیکوزواکازول تق تنزف رہش رید 
از رف الاڈ ۓ یج نس سے مائن درلیاجائۓ :کے زاون ریخا 
ہو ںموت قطردقطرہ اس پرواردہورجی ہد اس پرکیا آورے 8 

کورونا کی مکی اود دوسرکی اہ رکا م نے بور مشاہد ہکیا۔ بطورحمانی بہت سے 
ڈاکیٹروں سے راطرر ہااورمعلومات لیے ر ہے۔کورونا کا خودجی نشا نہ بن ء بھائی صاحب 
کیب یبھی متا نر ہوئی اس تیسری اہر ےگرتمام ت پل اندازے ‏ تورپے اود پر ججرز 
فلا اب کرد یئ ہیں ۔بثال سے بات مھا ہوں۔بٹہی دوفو اہروں کے دورا نی 
شسکو 00+ کر ی کا ہار ہوتا تو ڈاکٹراسے اط رت ےکا کت ء گے مین ورداوزخکک 
کھانسی ساتھ ہوئی تو وو مفتب مھا جا تاہعھر د وحن دو کک اتظا رکیا جا اک کیا صورتیال 
ڈدیٹپ ہوتی ہے۔اگرکھالمی ش یدہ بخارتزاو رسس رہےتب ا کا پیا اور قآر لی 
ٹیس ٹک الما جا ا اک ورون یٹ ۴68 کاکہا جا تا۔ال نکی ر پور ںآ نے مس ایک دوون 
تک جات ۔اس دوراا نکورونا 1 زیٹوا تا اشییٹوء ووٹو ں‌صورتوں ہیں م ریف لکوق نمی 
رت ےک اکہاجا تا اود یک کھانے پٹ کا خیال رکھاجاۓ وی نان نےء ٹاک نکی پر ومن 
وغی رہ استحا لک یں ءز یادہ پالی پیاجاۓ اود بخارکیصورت می سس دو چرام پیاڈو لکی 
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دوگولیاں کی جائگیںءزیادہ سے زیادہ ہر چوگھنٹوں بعد پا ڈو لکاکہا جا تا تو ش کی جال 
کیکودونااڑ شوپ ہوجا ۓگا کی یکس میس چییدگی پیدا ہوثی تب محامل پیٹ ای 
رے اوھ اکا الیم ز میس 77 ۸8الشنی ٹیم نکا کہا جانا تب ڈی ڈھرہ ران نیٹ 
فی روک لکراۓے ججاتے۔دوسرکی اہریس چجیرگیاں (۴٣٥*:ام‏ ۷٥ہ‏ )بڑ نس اور 
فص رکعیرز میں پیییٹ انس رے اور یی نکی فوب تکتی ۔ کی سان ےآ اہ 
کورونا ک ےکن اشرات شی سے ایک خوانگاڑھا ہوجا کی ہے اس کے یےچھیا لو رن 
سب وی فائی کو کی او رگول یتجو یزکمردکی انی اکس خون چا ر ہے اورکلاٹ ش بن جائۓ- 

کورونا کی تیسرکی اہربکی دوڈوں کے منقا لے می سک یکنا زیادہ تشد یداو رخ ناک 
ہے۔اب ایک دودن کے ار کے دوران بی مھ پھر ے مات ہوجانے ہیں ۔معاعلمہ اس رر 
تہ ےکمصرف ایک دن کے بخار کے بعد یآ ر پ یھیسٹ وخیر ہک رایاجائ ےتا نکی ر پورٹ 
آنے سے پیل ہیآ سک ن پچ رشن زی ےکن ےک عائی ہے٥‏ 0* سے بے کی جاتی 
سے اورم لی لکوفوری سی ایز کے ساتھآ تتجئن لگا ن ےکی ضرورت پٹ رئی ہے۔ا لی ےکئی 
کیم لے چندونوں میس دیکے۔ ہمار ےق می عزیزوں کے ہا بھی الیم ہی ہوا۔ا نکا 
نو جوان بیٹا ناش ہواء روالد او جو نکو ہوا اویس شننس سمال و جوا نک یآ یجن یچورششن 
صرف دودن کے بخار کے بعد ہے ٹوے ایانم ےک کپ گی ری سی را میڈ زشرو ںعکرا 
فضَوف سٹو سم از بھی نک و کی تحت 
ہگ یھی ہم رش اد بھی اچٹی باڑ بک لیں ہوئ یں اس لس ےکورونا ہوق گیا ہگ اہ ںکی 
نوعیت گی اورکپچدزے ماش نہیں ہوے۔بچھوٹی کہ کو سجن سلنڑراستعا لکنا 
پڑا:جپتال ایڈص فک ران مک لوب تک اگئی۔الئمدندہ اب ہت رہیں- 

کورونا کی اس تس ریی اہ رکا منقا کر نے کے لیے نہا یت مستتحدکیء حاضرد ماگ اور 
ہوشیار رت ےکی ضرورت ہے کی ایٹھے ڈاکٹر کے سات ھآپ پیل سے را یل میس نہوں ء 
تام تز ضروری معلومات ےکی ہوں۔آ ‏ پکومعلوم ہ وکس مر مل پک اکنا کر 
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ہیں رسجمول یىی سستیبھی ہوئ قو ا سکی جلای شا راس بارنکن شہہو۔ مہ بات س بگھم 
والو ںک مھا تعیں پٹ ھکر و بس کم مس :و ا تین ء ہو ںی کاوضروری معلومات د میں بک 
زیکوک تفوظ لہ پر جی ےکی المارک دنیرہپہ ہدایات دالاکاغذ چک دمیں انح کمز 
می ایباہوتا ےکک اسب سے ہوشیارہ پاش راورفھا لشن چیکورو ناک شکار ہوا تا ے_ 

ہرکھ می ای ککودونا بنٹ بن کر رک چایے۔ا می سب سے اہ مک تج نی 
یٹرہے۔ہمارےایکع زی دوست جو ماہرڈاکٹ ہیں +انہوں نے اگ روز بڑے پت کی بات 
کیا کورونا بیس زندگی اورموت کے بائین فرق صر کسی میشرہی ہے۔ ا کا ہوا آ پکو 
موت کے شکنے ےگ لا اور سکانہہوناز نگ یکوشطردسے دو چارکرسکتا سے “سی میٹردو 
ڈڑھائی زارد پے یل جاتا ہے مارکیٹ ٹیل عام یختیاب ہے اسے نےکر رک یں ۔ با کا 
اندازہپمیش یت بامیٹر سے لگا کیں .بھی من کک صورت میں فور لٹ رپ رچی کک بی اور 
سجن پیوریشن ویکھیں گر پاندے سے او پر ہوتوٹھیک سے سے اٹھا لو ےھرہ 
ہے۔ پپیاندے سے بے پیا نکن ہےندے ماس سے نو میڈ یکل ابر رش یے۔ 

شام بھاپ لی کی عادت ڈالیس کورونا کے مرلی لکوتو لا بی بھاپ 
داوا یں ۔مشاہدرے اورت بے می سآ یا ےک ینوی اورلون کی جداپ مضید ہے۔ چارگلاں 
ای یش ایک ت وی اور دس لونک ڈال لی ءا سےگر مر کے اس کی پھاپ لیس ۔کہا 
جا تا ےکراس سے ساس کے مسائل خاصی حدکک مہ رہوجاتے ہیں پیاڈول کے تے 
گھ میں موجود ہونے پائیس ءکوگی سی اھی می وٹامن جس میس وٹامک نکی اور زتک 
اسب مقدارٹ ہوہ دو روانہاستعا لکرتے ریں.. پل می سگھو لکر ین وا ]لم 
وٹان یىی وا یگو ی ۸٥1000‏ روزانہ لت زن و ٹاش کی وک ڈوز ہرپٹزرەدن 
کے بعدرلیس۔ تل کے لیے پپیلہ سے تیاررہیں ءا پنا جیموگوبنلچنی تا +الیول اپچھا میں٠‏ 
کرو ے27 لکن ا ین نی ئن 
نوس تسا الا عشرے ارں۔ 
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کورونا کےا نے سے پپیلے بی ای ےآ پکوایھی جسمانی حالت میس لن ےآ میں۔ 
اکر یڈ پر پیش شوکر ےو با قاعدگی سے ا فی دو ائیا ںیل ء پر ہیک بی دا ککرتے رہیں 
0 ور و 00 
سے۔وقت پرمھیمٹ را لہ گر دا اسنہ پارل جگرہ ہوی ےتو بروقت سی رامیڑز 
لیے چانکینن. یادکھیںکزساف م ینکش نی سک ری یا اکر وت نے بھلے لیے 
جاک تو انح تی سش تاہکر دی ہیںء دقت پر لیے جاتے ہیں توب ڈ لی ہہوگی ان الڈگی 
مہربائی سے والی لم لاتے ہیں۔ ایک بہت اھ کی ویب سائ فکاعلم ہواء ہا قد 
میرے 0 ۳ب7 آھم ٹڈاٹ پیا کے09٤0: ۷۷۸۸۷۸۷۰۱٥۰۵۷۸۵ ۳٣۰۵۴//‏ / )4ہ 
7۶ رم 0 اکر ی ت6 خرن ڈاکٹرموجود ہیں ءآپ مناس بآن ای ین ٹف کر کے ان 
ے وقت نے سکتے ہیں ۔۔لاتجا بھی ہوکتی سے او رآ ڈیو یا دیڈیوکال پرگھی وہ رجنمائی 
رۓ سان ہیں ۔آآ تما اکردیگعیل, ججھیتو ہت ایھی اور منیدگی نخائ کردوردراڑ کےنہروں 
کیکیٹوں کے لے پیج ںکئی اع ئل کےھ نے ےا جانےڈ اک زی خر مات اص لکیژں۔ 

یں اس ہار پاکمتاٹی ڈاکٹرو ںک یکٹینٹ ہلاو اورقر انی کا شرت سے تال ہوگیا 
ہوں ۔حخیققت یر ےک ڈ اک نرسیں اوردتگرمیڈ یل سٹاف سانیو ںکی وادی یس گے پر 
ھا لوگو ںکی جا یں با رہا ہے ۔کس یبھی وق تکورونا ان پرجمل ہآ ور ہوسکتا ہے۔ بہت 
سے ڈاکٹرجانیں دے پ یے ہیں ۔ میڈ یل سٹاف جارا : اورنحبات دہندہ ے۔ا نکی 
رغلو لق ل ضط یی ںکریں۔ ہرسال چچودہ اکست پروی ایپارڑز 
کااعلا نگیا جات ہے۔ می ری راۓ میں اس بار الوارڈ کا بڑا لصف ڈاکٹروں کک 
یہت سک نا چاہیے ۔ا نکی قربازوں عحت اود انثا رکا اج رتو رب بی دے سنا سے 
ریاست اورااس کےشر یو ںکویی اہ ےحسنو ںکاشگرگزارہونا چا بے۔ 

( تیر :28/ اپ بل2021۰) 
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کورونا کی تمیسری ہرذ ای تج بات ء مشاہدات 


پیچلے چندون خاص یتکلیفء پر انی اورننینژن کرے اہر ار 
پر دوس ؟ کی پارتملآور ہوا ورونا کے اس داریین پریا لی پل ےز یادەدری۔اں پاری 
کےذائی تمربات ےشن چارلحا تبجھآ ۓے جونفا رین ےبھ یدن رک نا چا ہت ہوں۔ 

کورونا کی تس ری ارز یاددشد ید اورشط ناک ہے بتایاجا دا ےکہاےے پچوکیمز 
رپرٹ ہوئے مجن میں مریفش کےچھھپچیرے می ینکر یپ متا ہوۓ ءعلامات بعد مش 
ارظ ہے ےآسہنرزت177ى۔ گانل رازگ ہاور 
عی مت زی ےمھڑپنزے متاث ہو بعد میس ان کاکورون ٹمیس بھی یلیٹ وآ مگ رکورونا 
کے اشرات یم پہ برکا رح ظاہرتتھے۔اس لیے اس بارز یاددمستعداور ہوشیاررہیں- 
ادتی ںککورون ٹھیسٹ (۴08 )نیہن ےکا یی مطل بی ںککورونانیں ہے رٹیٹ 
وی بی سانٹھ فیصدرکک مو ےلچن چالییس فیصداس میں یکا امکان ہے۔ اس لیے 
اک رکورونا ٹھیسٹ پاز یآ جا ۓتو ا سےلورونا ا جھییں مھنم یٹو نآ کی صورت می ٹھی 
احاط ادگ رنعیل اوراپقی علامات پرنظررگیِں - 

اگ ارد بتا ےت اسے ایز کی شی ۔کورونا ماک فا وت کی رے 
ضرورکراعیں اس سے پچ نزو ںکی حالا تکا یٹحداندازہ ہوجا ت گا۔ مہ پلھو نا لوضرٹف 
دح زان سن کل کے کین کت بن 
٦۳۴7ا‏ کرای تو پالئل جا خی نکر میں غٹ یکین بی بھی چھڑو کی تتیقی صورتوا لکا 
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اندازہ ہوسکنا ےبضرورت پڑنے پرتب سٹیر میڈ زشرو ںحکرائی جا می ںکی ۔گورمنٹ 
ہپتزالوں یس ریئھیسٹ ہوسکما ہے اور پپرائو بی کیلسب تگئ یگناسستا بڑتا ے۔ 

ایک دوائی جو بے ڈاکٹرماصعم ان ینشی نے پچلی با رھی استتعا لکرائ یھی ء اس بار 
دیکھاکہ بش رسپلشرڈاکنر ا سے مجو بی نگم رس ہیں ء بآ تر ماتٹ 1۷۵٢۷۷۰٥ 6٥9‏ ےء 
درائل اس کے سال ٹکا نام ہ٣‏ ٣۷۵۱ا‏ ہے اور بیط بعر سے سے اضتزیوں کے ہرم 
خی :کے نات کے لے امتتعال:ہنورت یھی ڈاکٹزون ک ےت ربا کے اق ودنا 
ٹس نماصی مفید ہے اور یو ائر لکوت زکی سے بڑ نے سے روک ےینس ڈ اکٹ ا سک دو 
دوگولیاں یع شا مین وٹوں کے لے استعا لکراتے یں جو ورڈ شس مات رنے 
دوگولیاں وریء ریہ تو بعد وو ید گھنٹوں کے بعد استتعا لکرن یکا مشورہ 
دیا۔ ای رع اس باردیکھاکہ ۹8 ۷٥۸۸٥۴‏ لجھی ای کگوٹی روز انہیں دنوں کے سے 
اتا لک رن کک اگیا۔ برددائی سانس کے مسرائ لکو مر نے کے لیے سے۔اییز یس 
0 وخ رکوروناکی ابٹڑاے استعال ہوری ہے ہرروز یک گول ی ا رلوں لج 
یسا ٹیلف :اموں سے تا تو جویھی منا سب کیم کی دوائی سے لے لین چا ہے۔ 

ان کےساتھ پھا پک شام ناما زٹی جچز ہے ٹھ مکی انی تفرادے ہے جا میں ۔ 
ھی نم اکھاکی جاۓے جس میں پروشن زیادہ ہو۔دداٹےے ہہوے انڑو ںکی سفیری او کی 
یروش مناسب پ رین ہہوثی ہے ریس زی یاری دش با ای طر ح کیکوگی اورائجی 
پٹی وٹا من لی اجس میس ونام نکی اور تک مناسب مقدا می ہو۔ وٹاصن ڈ یکی 
بیو ڈوز ہر پندردونع کے بعد لیے رہیں ‏ م ربیخ لکوا برای یں دے وی ھیسٹوں میں 
سب سے پڈیادگی نیس فکیلیٹ نی 080 سے چیہ حاون ھی ٹم میں کش نکی 
شر تکوظاہ رتا ے۔الن سے پماندازہ ہوجا کک مت ہکتنا مین ےءضرورت 
پڑے یٹ امس رےے جچی اک یڈاکٹ ر کو پچھرڈ کی ڈانُس نر نٹھیس ٹکھ یکراۓے 
جات ہیں۔زیادہ پیدگیو ں کی صورت یس چک رکا ٹھیسٹ کو ںا ٹھیسٹ 
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7٦‏ شوگ رکااندازءکرنے کے لیے ہار نہ ۶8۸16 کک ٹھیسٹ ہوا ےی اہ مرگ نکی 

خراپ یکا انراز ہلگانے کے لیے 0۳٣‏ ٹھیس فک رانا پڑتا ہے۔بیسب ال نکرے چیدیوں 
کی صورت میں ہہوں گے عاممطودر بی پ کی ما آر پیا ےکا م بل جات ے۔ 

یذ ہن یں ری ںک۔ائی پچاسی فص رکمیمز می کورون تھوڑی بہت :نکلیف کے بعد 

گزرجاجاے چندنی ص کیم البنخنلف وج با تکی بنا پر پچحیدہ ہوجاتے ہیں ۔اس لیے 


ہے ہم“ 
پا حیپو 


گھب رائے ا2971 ہو ےک یکوکی ضرور یں اس باخراورہوشیار رہیں۔ نا زیادہ 
آپ جا ہوں اتناءیآپ کےا مآ گا۔ 

مس تن ےکورونا پر اپنے ہل هکالگموں می سکورونا کے علا جع کے لیے ہومیو پیھک 
دوالی 10۸ ۸ کا ذک کیا تھا۔سا جیوال کے بہومیو ڈاکٹر از صاحب نے ب نج ی نکیا۔ 
قبلہ فرازشاہ صاحب ا لکی بھ رپودتا یکرت اور دھا کی درخواس کر نے والو کو 
ا سے وونارے ای ککھوشف لی کے سماتح چٹ ےکا موہ وپ یں۔ میں ےآ 
اتجا لکیہ میرک پور بھی نکیا بہت ایتھے اث ا تآے۔ڈاکٹ از کے مطا بن اس 
با رکارونا کے اثرات ز یادہگہرے ڈی تو نا جاکو ایک سے اد بار استعا لکر ےکی وہت 
آری ہے ںیت کیم میں چارون بعد بوض میں دودن بعدہ ریس جفت بعر وو اتال 
کرات یں اما ون اگ کے بعد اگ روڑ 1 28 لاد عالیٰ ےء یہکھزورگی دور 
کر نے کے سا امہقی اہ رکرکی سے .جن صاحبا نکو ہومیو بیففک پرشی ننس ء سے 
ٹاڈ یٹ ہیں: 3سط رر نظ ار ازکر ونس گر چولوک ان رز علار جک اہمیت رتے 
یں ء ان کے لیے اس دداگ یکا ذکرکردیا- 

( ریر:4 ۸1ا پر یل2021) 
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کورونا کا پہلا ین کیا فلا کیا 


شیرے او پرکورونا کا پپہلاتحملہ چند ما پپیلے ہوا تب ا ےکورونا کی دوس رکیل کہا گیا 
تھا قن جغنے اس مک لے کا شار زین می نے پھ جان چھوئی۔ نج ہکا 
(۱۸۱۴۵)ا نیک ہوا ھاء ا ۓیے احمد ڈلیف زیادہہیں ہیاس کا مثلگی پا 
نس ہوا ۔کورو گر ہلکا ہو بکھی اعصابتوڑ دیتا ے۔ اص یھنزدری ہوجاتی سے بلہ 
ھی سٹیگ یلو ہوچانے ک ےکی ہغشتوں بعد ک تسم پراسی کے اش ات رج ہیں ۔کورونا سے 
متاثر ہونے وا نےپتتض دوستوں نے پا حم کے دی اعضا توف اشرات ہوں ے 
بی ہگر یاداشت کک ماڑ ہوئی- 

کورونا سے بیاویش بے ہومبد ٹیک ددائیوں سے بڑی مددیی۔قا رشن کے لیے 
تین لک زا مو کیاکی اودکو فا ا .کرت من کے پیازرے 
آ جک لکورنا کا شکار ہیں ءخدشیٹو ہ رای ککو ہے۔الڈٰنے چیہ تو ان دوائیوں کے استعال 
ےآ پکوٹع ےگا ۔متازنفقی رورغ اوردانشورجناب ڈاکرصفدریمووصاح بک نوازش 
کہانہوں نے ہر ےکورونا ہو ےکی خی ری نک رخودفو نکیا اور پل رکال شغفقنت سے ان 
دوائیو کی جاخب رجنمائ یکیا- 

ساہیدال کے شور ہومبد ینک ڈاکٹ ماز صاحب نے بددوائیا لج یدک ہیں۔ 
ڈاٹ نیز طو یل حرصہ ویو یٹس ارت رے ہگ انہوں نے گر پڑیں بنایاء 
مفشت علا حکھرۓے رے۔اپ ےگھرانہیں نے مطب بنایا ہوا جھاء دور دور سے مرییٹش 
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وہاںآتے۔ڈاکطر نیاز نے جینی سے ہومیوی نشی کتلیم حاصس لکی۔ بین دنیا پھر 
ہومیوادد یا تکا تقر اورایک رح سے ال ط ربق علار ع کاباٰیٰ مگ ے- 

لاہوررتے ہوۓ صحا فی مصروفیت کے باععث سا جیوال جانا مشئل تواء اس لیے 
خاصا عرصکوئی رایڈنٹیس رہا۔ ریلم ٹیش تھاککہ لا ہور کے نا مورصوئی کال اور صاحب 
عرفا نخخیت قبلہسفرازشاہ صاحب اپنے پاش دعا کے لیے نے وا لپن لاعلاحع 
مرلیضو ںکوڈاکٹ از کے پا ںکییجتے ہیں تن چارسال پیل اتی می مصردفی تک بن پر 
ڈاکٹر از نےکلینک بن کر دیا تام اپنے جانۓ وانے م ریو ںکی رہنمائی دوفون پرکر 
"39 رت 
صاضبنے بتایاکردہاپنے یشت نی مسرائل کے لیے ڈاکٹر از ہی سے رائۓ لیے ہیں۔ 

ڈاکٹرصفدرکموداور پھر ڈ اکٹ خیاز سے مشورے کے بعد میں نے استعا لکرناشروغ 
کیا۔ بے ابترائی دفوں یں بخارتھاء نی گر ۹00 کک چلا جانا۔زیادہ پر یقانی بنارکی 
کیفیت میں ہوجانے والا( مکا درداور گنی پا ڈو لکھانے سے بخار جو د یر 
کے لس ےکم ہوجا تا ہگھر بے تی حجار ی رأقی۔ڈاکٹر نا نکی ہدایت پر دوائی ناجا ون اگ 
(۱ ۱۸۸۱۸۵) کے تین قطرے ای ککھونٹ میں اکر پی لیے ۔ڈاکٹرصاحب کے نے پھ 
سس والو ںکوحفظ ماقم کےطور پرنا جاون ای کا یک قطر ای ککھونٹ میں لاکردیا۔ 
با تذردوائی ے اس لیے ا کا استعال بہت احقیاط ےکنا چابیے ۔گھمر می ںکورونا کا 
مرش ہوتوس بگھصردالو ںکوخطرہ ہہوتا ےء الیک یکیفیت ٹیس ایک قطرہ احتاط پل یا جاتا 
ہے سب چھونے بڑے پیا کت ہیں ٹڈ اکر نیاز کے مطابقی رردواٹیکورو کنیٹ وکرد تی 
ہے۔ یادد ےکم مدددائی صصرف اسیک جار عی استما لک رکی ے۔ نا جا اگ زین کی لی جائۓے 
توزیادہ ہر ہے۔ پاکستالی ساختۃںیئل حائی ہے خائ سکرمسعودکی مش پور ہے۔ جک کی 
ددائی جھے لا ہور سے پچ وسورو پل کےلک ین کآسانی سح لک ای ۔ 
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ناجاون ائم کےتحن قطرے پالی میں ملاکر پٹ کے دوڈ اٹ یکھنٹوں کے اندرمیرا 
بخار ات گیا اور بھ راگ تین ہغتو کک اس طر عنغییں ہوا۔ سب سے بپڑ ہک ریم میں 
موجوددرداو ریف پا لکل نتم ہوگئی ۔ لیے لک جی کسی ن جم میس چچچھا ہوا کا ما 7نی 
عفال یامبا 271۷ا فآ ر امو رسپ کے بقول انہوں نے 
اپ ےکنتتے سیت ببت سےکورونا کے مرلیضو ںکو ‏ استعا لکرائی اورسوئی صدعدہ تار 
آے۔ڈاکیصفدیمود نے اہ ےکالم می بھی یفص ل ھی اکٹ جیاز نے بد میس جھے 
نا کی قبل فرازشادصاحب نے بھی مہددائی انلچ جاثنے وا لو ںکونجھ بی زکی۔(یاد 
ر ےک کودونا کی تقسریی لہ رم کیب استعال بد لکگئی ہے۔اب ای کگھونٹ پاٹی یش 
ناجا کے دوقتطرمے ملاک پٹیے ٹیں۔اس بارکورونا زیادہ ڈھھیٹ اورخطر ناک ہے ڈاکٹر 
یازلتح لکپیمز می ناجا ایک سے زاند بارجگیا دے ر ہے ںہ دودن یا چار ون کے بعد 
گرم لی کو ہفارجارکی ے اورمجڑپیمزے متاث ہیں عب۔) 

ناجا ون ایم استعا لکرنے 9و چاتتاون ام (1 03 ۱۸) منگو اکم 
صرف ایک فطرہ ای ککھونٹ میں ڈا لکر پپنا ہے بر دوائی امر ون کو مضبو کر ےکی اور 
کورونا سے پیدا ہونے وال یمور دورکرد ےگ چا اون ایم اتا لکر نے کے بعد 
بت ےک ایک بفے بعد پچ رای طرع انی ککھونٹف پالی یش صرف ایک قطرہ ماک پیا 
جاۓء اگ رکمزدری زیادہ ہوتو ار دن بعدرجھی ای اکر کت ہیں ہر اسے خی رضروری 
اتال شک یں۔ نا جاون ای مکی رح بھی بیصن اود اتی انی جاسکقی سے میں 
نے جن لاھی۔ 

ناجاون ائم اور گے روز چا تناون ای استعا لکر نے کے بحدبھی اکر بارر ےتوھ 
گے پا دنوں کے لے ڈاکٹر میاز اور ہومبددوائیاں استعا لکراتے ہیں ۔اگر بار کے 
ات من خشیک نہ ہوتا ہوتب 30 ٥ا(۵۰۰۸‏ اور 30 891130079 کے اج ا 12 قطرے 
تھوڈڑے سے پالی بش ملاع ءدوپپرہشام بای دفوں کے لے استعا لکمر نے ہیں ۔ گر 
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ہار کے سا تق من خ نیک ہوجا تا ہوینب ۸150۸30 ٥۳۱۰‏ ۳م اور 290۱991930 کے پا 3 
بای قتطرےتھوڑے پالی بش ایک ساتھ مل اکر دو پہ رام اتال ہے جاگیں۔ اس 
سے بفارھ یتم ہوجا ےکا ان شال اور حالم بھی مب رہوجات ۓےگی۔ کم بارش ہوتو ان 
دوائو ںکی ضرور ہیں _ ڈ اکٹ صفد رسود کے مطا تو الی اکر نے کے بحعد بے گی ککورونا 
ٹیس ٹکرالیاجاۓ ءالڈدنے چاپا تن وآ ےگا نیس نے خی رای انی کی تھاکیونکٹیسٹ 
کون ساسستا ہے گی لیبارٹری سے ساڑ تھے پچ ناجیہ امت دانے پاری رای کر 
دینے ہیں۔ میں نے ین نے افنظا رکرنے کے بعد ٹیس ٹکرایا تو ائر نمیو 
آیا۔علاماتگران دوائُوں کے استتعا لکر نے کے ب مت ہوکئی ہیں ۔ 
بے ہومید یجنک ددائیا ںکورونا کے مرلیضوں کے لیے ہیں ءم]نی انس ممو زی عرش کا 
شکار ہوجانے کے بعد یں استتعا لکیا جائے۔ میں نے یکا مککھنے سے پپیلے ڈاکٹرمیاز 
سے اپ چھ اک حفظا ماقم کےطور پک کیا جا سکتا ہے؟ انہوں نے یک ددائی بای خ٢‏ سکی 
ار چادگولیاں پنددددفوں کے لیے دو پرشام لی جا یں پنددہدفوں کے بعد پرروز 
صعرف ایک باد پا گولیاں اتک لی جا میں ر یسوی ہومید بسک وٹ ول 
گولیاں ہیں _وہ دوال 6 9ج۴ ٭۷ ۷ ے۔ڈاکٹرصاحب کے مطا بی بر ددائی امو یکو 
مبوط بنا ۓےگی اورائع شااللہ وائ سکوچچٹپچھڑوں بیس دا لیس ہونے در ےگی۔ لوں 
ان شا انکور ونانئیں ہو پا گا۔ 
یادر ےکہ دا کے تا مکی اہرینع کے مطاب قکورونا سے نیا کاب سے 
پترطریقہ مضہ ناک پر ماسک لوناء ہاتھ بار بار پالی سے عون یا سیئی شائز راستعا لکنا اور 
یچوم رش والی جہوں کے علادہ خی رضردری مانقاتولہ باہرجانے س ےگ یڑ سے۔اگمر 
صرف چند جن یراتا کر لی جا ےتو ان ش الہ پیل کی رح یم پاکستالن سے دور 
ہوجا نگا۔ا ہپ ححت برقرار رکھے کے لے ایھی خین لاس ۔ججلددیی سو جا میں ماک و کا 
از جلد کیا جا کے۔ نخاصی مقددار جس پالی لی ء وٹاش نىیء تک اود وٹاصن ڈکی کا 
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سعتعا لکیہ ور شکرمیں اکشھنس ریہ دن میں تحان جار دی جار لی ےگہرے 
زان دن۔ 

قبلفرازشاو صاحب نے منور ود یا تھاکیعنشا کی نماز کے بحدسورت نفائن پڑ حغ 
کامممول پنا عیفر نمائڑوں کے ماخ اگ رہر انا پک راس مرش سے اپ اور 
ال خانہ کے با دکی دعا کی جا ےتو ان شال در بکرم سکم مکی امید ہے۔ ای شر 
سے بھیادکی مسفون دعا یی تو ا بتک س بکویادہوجانی چائل میرک یاداشت اور یاد 
کر ےکی صلاحیت اب پپی مز یکمیں ری ہمگر ا نکورونا کے دنوں میں اڑسی چارشھر 
دعانگیں یادکر نے میس کا میا لی ہوگی۔ می س تنا ہو کہا نکیا برکت سے ئی بارگی یش 
رت پبیراکیں ہہوئی ۔ان یش سب س تر اع وذیکلمات الله التعامأت من در ما 
خلقٴ ء بسم الله الذی لایضرومع اسمە شی فی الارض ولائی سماء وھوالسمیع 
العلیج اورالل یج عافنی فی بدفی فی سمعی فی بصری یں بای تآسا لی ےصرف 
این حتف نک کے رت ضز ےار نان نی حا نکر نے 
صعمولا تکا حہ بنا نشیس ء الل مت رف رما نگا۔ 
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کوردنا: "ین | بھرسوال 


کورونا کے جوانے سے اگنے چنل ماد اہم ہیں۔اس وق تکوکسی کسی طرح مالنا 
سے ت اک سروائ وک یں ۔کورونا نے سردائیول لین بقا کے بنا دی اصول چمیں سے پر 
جبورکرد یاہے۔جوجقنا اس مرش لکوجا نگیاء نے کے امک نات ات زبیادہہہوں گے 


رونا سے وسکتا ےہ کےہیں؟ 

سب سے پیاتد ہرای ککو یلین چاےکہکوردن رای ککوس یبھی مہ پرکی تا 
سے۔ اس سےکوئ یبھ یف یں ۔ابتلا ٹل ماہ ری نی کا خیال تھا کہ جے ایگ پا رگورونا 
ہوجائۓء اسے دو پار ہیں بہوستا کہ اس کے تم میس ا ملف باڈی من جالی یں ۔اب یی 
جا فلط ہو گا ے۔ 

کورونا درک بار ہو جامنا ے۔ممیہرے جامۓۓ والوں مل السا ۶ چگا ے۔ان گی ایی 
پاڈیکارگرشابت نویس سکوردنا کیا دوس اعحملہز یادوشد یدرد بااورنھی سکئی دنک تال یش 
ای ٹر ہنا بڑاءنوں کل سرت 7 2 00 یادیشی لک ورون ہوگیاے 
بھی اس کال ستا ہے۔اپپ انی باڈ یذ کے یکم یس نہرہیں۔ بیقائل اعماوئیں ۔کوردنا 
کا سب سے مث صدجاب وکتین لینا ہے۔دنیا بھرکے باہربین اس پرتف ہیں ویسین 
ےبھی سولی صد ہوک ن وی بگرستسےندے فیص کک پچ ت کا امکان سے_ 

وشن عا مآ دٹ یک ک کے می لک ما نک جا میں گے ۔ج بکک اپن یا خوددی 
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کرنا ہوگا۔ ڑعقی ے جمارے ہا ںکورونا الیش اوپیز پر الیل بیمل نیس ہور ہا یجوائی 
مظامات بب ماک پ کی زعحم تک لکی جاٹی ۔ ماک اک بای نلیا جا ےتو تصرف ذراقی 
اڈایا جا ڑا ہے بللہاحباب زورد ےگ ماسک اتارنے پ جو رکر د نے ہیں جج ماہ بے 
ایک ۶ز کی شادی پر جانا پڑگیا۔داستہ پچو ںکو نےکرنجی ںیا صرف اہلیساتمگکیں۔ 
یس نے ماک بن رکھا تھا شمادکی پال میں د ریھا تد ای کفآٴدھ برک نے ماک پپہنا تھاء 
تی ات ات ات وک نکر سی اک کی لی نے راکنا یئز نک ےکر 
اندرزیل جانے دبا جا گا۔ ےرت ہوکی ج بکئی انکھے نا سے پڑ ھ ھےککھ عزیزوں 
نے اصمرا رکیا کہ ماک نف ےک یکیا ضرورت ےت مت بڑے واھی ہوںکورونا وزفتا یں 
ہوا ویرہ وطیرہ۔د ل تو چا ک۔کورونا کی ای ک ٹیش یکہیں سےل ےت ان پرچھٹرک دی 
جاۓ ت اک تھی ںکورونا کا شی ن1 کے_ 


می ںک راکنا جا ہے؟ 

ہمارے لیے اب داع دآ پش ن کی درب یکاپ ےآ پکومہت ری نگھی حاات یں فٹ 
کرش ظزاورنل کے یتو ںکاکورونا کے ساب سے رسک ٹیلٹ رز یادہ 
ہے۔ برع رلیٹ اق ادو یا تکو با ا عدگی سے استتعا لک میں او رکنڈ ول رکھنے کے لیے ہر 
کن تا کر ششوگ وریہ کش کے مکی کے نماد کے لے اق خوش ودای 
ار بد یرہز یکو ایک سائیڑ پر رکددہیی۔سادہدکھا ا کھا میں مرش نکھاوں کے ہجائے 
سز یاں لیس :ساتھوسلا دک استتعا لکرمیں کن ہو وکندم کےآ ٹے کے سساتھ جھکاآ ٹا لا 
کرو یکھایں :اس میش فائجرز یاددے اورپ بل شوگ اود بل پریٹردوڈوں کے لیے 
مفیر ہے۔آ کل موم یتر ہے ا شام یس جو وقت مناسب گےء اس می لک اکم 
ص نٹ واک کے لے الس بلڈ پر بیشراورشوگر کے مرلیضوں پر ال ںکامچجزانہ ا 
پڑےگاء ول کے مرئی البقداے ڈاکٹر سے مشاور تک یں ۔ 
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ثوت راقعت گے بڑھا“ و کان 

کورونا بجارگی کے دوران وت دافعت سب سے انم ہے۔اسے مضبوط رگیں۔ 
وناضک نکیء دنان ڈک اورڑ ککا استعال اس کے لیے مفید ہے ان کے کیٹ عام لت 
ہیں .ریس زکی ایک ش وو رئی والن ہے ہداس نک یکی چو نے وا یگولیا تی ہیں یہ ٹا من 
ڈک یکی چو نے وا یگولیوں کے ساتھ پپپرے مین ےکی ویو ڈوز ای کگولی کے ذر یی ھی کی جا 
تی ہے۔ابلا ہوا انڈالہ ا کی سید میس عمدہ پرششن ہے۔ دالوں اورد رای بھی 
رون ہے۔ادرک ود نے رلونگک :ارچ کا تد ہنی دن میں ایک دو ہار نے سکت ہیں ۔ گر 
ام بھا پک مات ڈا لع لتوفائدہہوگا۔ یادنحی ںکرج بک ککورونا کے تم کا خر 
ہے جب ک کیک عر کی نگ ئی صورتھال سے روش نکی سٹینرڈخوراک یی ءزندگی رج یتو 
ڈائٹ پلان نے رڑیں گے۔ایک بہت اہ مکام اتی خی دی یکنا ہے۔جھ رو خی ہجحت منر 
زارد و ارت رگنس راقشسب اادڈے۔ 


قات مدرافحعت پیداککرنے والی ہہومیو چک ددالی 

وید ٹینلجک ددائوں میں سے ای کقوت بدرافعت مضبو اکر نے او رکورونا چچے 
ایس کے با کے لیے استعال ہوئی سے۔سابیوال کے ڈاکٹر جا نکی وی زک۷ردہ ےہ 
۴06 ٭۷۵۔ڈاکٹر میا کے مطا اق ا کیا اد چارگولیا لا ء دو یم ام پندرہدنوں 
کے لیے یس۱ اس کے بعد ہرروزس بھی وقت صرف پان مگولیاں لیے رہیں۔ رین چس 
تھی ہومیو یی ککولیاں یں :ہا ی سای سے تریس ڈا لکر چڑی جاسکتقی ہیں ۔ڈ اکر 
از بی ایک زرراق ان ظضوقحصووداددھن ا کے اج قطرے ایک 
گھونٹف می ملاکر پاری دڈوں کے ےج ددم شمام پیا لیاجاۓ ء اس کے بعددن میں 
صرف ایک بار۔ یکا م پیش صکرتے رہیں ءاان شاالڈقوت مدافحت مضبوط موی او رکورونا 
ود- وبدب لو سوداد نھاز لگ 
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کوٹ اور اعتا طککرے یا نکر ےآپ باہ لت وفت ماک پا نک رخطر ےکو 
ماص اکر کت ہیں ایی میس باجیب یس سینی ٹائز ری چھوٹی ]شی رکعیں ۔ پالی ممسرہو 
نے پر بار بار باتدصائنع سے عو تے رہیںء دہ نہ ہ وو سینی شائزر اتا لک میں ۔مصافہ 
سے صاف اکا کر دی اک یں۔ گے نل ےک کچھ یکوکی ضرورر کھڑیں۔ نے پر بات رکوکر 
اترام کے تقا نے پورے ہو کت ہیں۔ باہرےگھروالیہ ںہ نے پر پیل ایی ط رح باقحد 
من وتوکگیں اوراپےکپڑےتبد ہی لک می ء پل رگصروالوں کے ساتٹیھیں ۔ مہ بات ہرفردکو 
ھا یں ۔آر جک لگھ رکے برک افراد سے زیادہ لاڈ پیارنتصان دہ ہوسکتا سے ۔کھ رکا 
جوفرد باہرکا مک خکرنے جا تا ہے اسے بوڈڑعو ںکو بلادجر نی سک رن چاہبیے۔ 


کورونا ہو جا ےتک کیا جا ےۓ؟ 

ایک صور تو ىہ ےک کورونا وگ رٹھیس ٹیو آۓ متام علامات ریا رہیی 
یے بفار ہوتا رے:شسم میس درد ظبرہ رہے۔ایے میں ا ےکورونا ھی جھییں۔کوروناکا 
عا میس ٹ ۳6 ہے گر بت سےکٹیمزمیں یکا ور پاہےءاسے فا نکی وککتے ہیں۔ 
کوروناکی ع یشیش کے لیے ۴۵۶۱۱۱ ٹھیسٹ اور۲ 0-1719 ٹیس ٹج یکرایا جا جا ےء 
ا٣ی‏ زیادہ مقرا رورونا کے اترا کو ظا رک رکی ے۔ 608٤‏ ٹیس کے ذر یی ےکھی 
ملیف کیاکی شدیرائیکشن میس بپتڑا ہوت کا انداڑہ ہوتا ہے سای لی صرف پا آر 
مو ڑنے پرریلاس ہہ کر نہ بیٹھ جا ںہ اکر علامات ری تو دی ریس فکرانے بپڑتے 
ڈیں۔ الع کے ساتھ ایک عقوت نے کروی سے تاکہ اندازہ ہو ےکلہ 
پھر ےتو مات نہیں ہوۓ مکوٹ یکبھی چٹ اک ر(٤ہ1و ۸۵۳۵۱٥‏ ۵۱ام)) ا ترے 
دہ ےکی سکرسکنا ہے۔اگر دانخو استہ موا لات گگین ہی تو چلرڈاکٹرز عم طور سے سی 
ین (٥٠ہ٢)ک‏ کت یں ء اس سے بہت گہتر انرازہ بوجامنا ے۔میرے بای 
صاحب کے تی نکورون ٹھیسٹ میٹ ۓ گر ای کے پیٹ امکسرے میں تھوڑی بہت 


کورونا سے کے با جائۓ؟ 25 
گڑہوشی تی ٹ یکلین سے معلوم ہوا چچمزے متا ہوۓ سے می پتنالی سے 
ڈاکٹرز اع کر پروفی شف تھب رصاحبراور پروفسرساججرصاحب نے بڑ بی دلْشمندی ے 
وس تک وروال ضاحے فرلضتآپ+ گر 

کورونا پازیٹوآجاۓ ح بکھی یز ای رم لی لگی۔ابقدا بجی می شآ نکی میٹر 
لسوت ای ر ےتا کک ار کا مالک 
میں کیج ن سو ریش نکی ےہ او نے سے ستانوے اٹچھ ی بھی عالیٰ ۓ لے 
(93) تج ککام پیل کتا ہے کیہ انس سے یچے جانا پرنا کن ج ارے ہہ ےکم ہوا 
خط ناک ہے۔الک یا بھی صورت میں از حدطار باجاۓے ۔اگ رک میس ہی ںو چنرمنٹ 
لٹا پیٹ کے مل لیے ےبھی 7ت ن چو ریشن بہت ہوجاتی ہے۔ بہت بارم لیس بظاہر 
ساس ٹیک نے رپا ہوتا ۓگ رون چو ریش ڈراپ مہو ےکن ہے۔ عم ریس اض 
+پتنال جانے اور ہج نککدانے یں مزاحم تکرتے ہیں ۔ کی مھا نا چا ےکیوکنہ 
آآین تزیی سے ڈراپ ہوثی ہے اچاتک ہی بازی باتھ ےنگل جا ۓےگی۔آ سجن 
کیو ریش نیکم ہو ےکا سرھا مطلب ىہ سے مز ےکورونا سے متاشر ہوگے ہیں اوروہ 
ھی ککام مکی ںکررے۔ 

برا مکل انی ںکہ ہومیو ٹیپقیک ددائیال :وہ جاتہ پھاپ ظیرہ رون میں 
رکم درے سکت ہہیںء اگ مجھمچمزے متا ٹر ہو کے ہوں حب ملین کو اھ اور ہیی 
ڈوزادویا تکی ضرورت پڑ کی سے۔ڈاکٹرز بی اس کا درست فیصل کر کت ہیں٠‏ وہ 
سیرا میڈ زجھی دے کت ہیں۔ یادریھی ںکہ تال جانا پر انی اورد تک باعث بنا ے. 
ری شکی ضدبھی ت گےکرکی ےراپ بیز نکی زھگی ےےحزاز پائین .اک جن 
بای ےتوپ رٹریک وقت پردرست فی کر نے بپڑتے ہیں ۔کورونا مدکی مو تکی جنگ 
ہے ۔سعمول یک یکوتا ھی یا اسے ایز کی ینا جان سے پات دع لیے کے برایر ہے۔ 


26 کورونا سےکسے با جا ے؟ 


سم تج یکل 


کورونا سے جن ککا اب تر بین رائنڈشروح ہوگیا ہے۔اسے فائتل ران اس لیے 
کہا کیا بکود دنا گی دنین کی ہے اور سب سے کہم او ریغو ظا طر ریتہ ویسبدن اکر 
خر ےکی شر تکوائسی نے فص رم کرد یناتی ے۔ وین کے سا تق ایا طا جاری رگ 
جاےتوامیدکی جاستق ےک پچمزعر سے میس بیہموذ یی ہیا ری یتم نچ یوک ا زیم ان کا زور 
ٹوٹ جا ےگا۔ 

بی آخری فجر بہت اہم اورخط ناک وگی تکا ہے۔اا ںکاعل سس ہق سے مین 
ری ایناۓ جا سکتے یں ۔ سب سے اہم احتیاط ہے۔ ابی مصروفیا تکو٘س ح دک 
محدودکیا چا مکنا ےکر فی ۔وائی اجقاحعات پر پابنلدیی ہے اگ رکئیس پنھ اما ہونگی رہ 
وگ بنزک کون کر میں ۔آ پل کے عالات میس شادیی بی ہکوا ای محد ودک رن چا ےہ 
صرف دہ چار لوگ جامیں اورکسی مخحلغات سے عاری عق رتقریب کے بعد رصق 
ہوجائے۔ و یی ےجھی درس تع ہی ہے۔کمرنے وا نو پیل بھی الما یکر تے تے۔ 
یں یں سال پیل کی بات ہے می رگا عمانی صاحبہ کے ایک بھا ‏ ےکی شادیی ڈاکٹ ر 
اسرار اص مرع مک نی سے ہہوٹی۔ڑ کے کے والد ڈاکٹر صاحب کے یدار اور ا گی 
جماحت کے ممداراان میں سے تے۔ڈاکٹرصاح بک ہدایت کے مطا لی صرف دواہا 
کے وال دجن اود چھائی جن گے اور تمہ یت نظ رگھ باتیب یش وکا ہوا۔آنجیں چائۓ 
پل یکئی اوھ تی ہوگئی ۔ داہا کے الد بن نے اصعرارک ایا ٹڑیی یں رکھامٹھائ یکا ڈ ہہ 


کورونا سےکسے با جا تے؟ 27 
تومگوا لیے ومیںء ڈاکٹ رصاحب نے اہ عمش شا تنگ رمقبوطا یج میں معذزر تکر 
ی ۔ نے دو س تقر یب تتم اورڈان خر سے سسرا لآ گیھیں۔ایبا ‏ کیو ں نیس ہ وت ؟ 
کورونا نے ال کا عذرفراب مکر دیا سے شاو یو ںکومضسورغ یا تو یکر نے کے بجھائے 
نہایتساددانداز می سرن ےکا رجان ڈالناچا ے- 

دوصراودی ٹہ ےچ سکا ڈاکٹر رات “یں ابنقدابعی سےمشوردد در ےر سے ہی ںکہ 
ا پقی قوت مدافع تکومقبو کر ہیں _ہچچجلہ ایک سال سےکورونا ےمتعل لیے اورمواد 
پڑھد ہا ہوں۔ دقن بات ںبچجھآئی ہیں ۔ اپ ےآ پکوفٹ رگحیںء ایی بھ وین ریش ء 
سے یلگ و مرا ےر مال اسر تار ےت 
کیا ہوتو وہ الگ بات سے ودنہ پییرل چان سے ہبتر ورشش شکوئ ینھیں_ ولک تل 
فوع تکی بیار یو ں کا شکار ہیں یسے بلنڑ پر شر شوکرہ د لکاعارضہ وغیرہء انی ںآ کل 
زا طور سے اعتیا کر چاہیے۔ا بی دوائی باقا عدگی سے یہ بد پرہیزکی شک یی اور 
واک پا نقاعد ہکم میس ت اہ بعر یا لکنٹرول مشش درہیں۔ ونام نکی ء زی ککا استعا لکرتے 
ری ء وٹا من ڈ یک یک یبھی شہ ہونے دیں۔ پرون قوت مدافعت کے لی ضروری چز 
سے انڑےگوشت ہنی ء دالوں ملو ہی وغیبرہ یش ال سک اھ مقدرارے۔ 

نخس دی قبد: جات جیسے ادرک پود ینہ دا تی لونک وغی ہکا قبد وجھی ساس اور 
گی امرائش کے لیے مفید ہے نغخز ایس ہلدگی بسن دغیر ہکا استحال ڑا میں ۔محروف 
ساتق فان ان وا مزا اورشغا“ می مقبو لکتاب کے مصتف ڈ اک 1آ صف 
مود او نے ہ کو لکورونا اس کے نام سے پر سیرپ تیارکرایا ہے انل یل بلدء 
اكلءؤد زیو ن کا تیلء شمدغیر ہکا امتزاع ہے۔اس کے بہت انچگھے اثرات 
ژیں ۔کورونا یقت مدرافعت کے علاو دسا سکی ببار یں کےم لیخ بھی اے استتعا لکر 
کت ہیں۔ا گے روز ایک سائھی صحانی نے بج ےہک رخصد سی کہا داکیا۔ یش تی ران ہوا 
کرای یکو نکی بعلائی بج سے سر زدہوگئی معلوم ہ اک ھی پور بل میس نے ڈکٹر 


28 کورونا سےکیسے با جا ئے؟ 
آصف جا ہکا بنایا مو امج بیرپ گے مل د یا تھاکہا یقت مدافعت بڑھانے کے لیے 
استعا لک میں۔ا نکی چوسالہ گی شدرکھالسی میس بنائی ء رات رات پھ کھاتی ربتیء 
ا نکی ابلیدنے ای مر پکا ایک تی را تکوء دوس را جکودیا۔ بگی ائمدنڈہ ال ل میک 
پکئی :ا یکا گر اکر نے نے تھے سے لالم پارو نا ر گر 
کی رسیدرپہچھاکی۔دہ نے گ ےراس می رپ می بللد کی مناسب مقرارموجود سے جوقوت 
عدافعت بڑھانے کےس ات 101911119006 وف رہ کے لی مفیرے۔ 

ہارے ای ک عم دوست عبی بکانھی صاحب نے مھ منورد دیا تاکن مگرم 
دودم یش ایک ٹیچ شہدہ ای کت اولیدائل (ایسشراورشن او رآ دای بلدکی پالڈر اکر 
استعا لکر یں۔ ججھے اورمی ری اہل کو نہ بین دآباء جماراپچھوٹا صا ججزادہ ا ےگُولڑن یلک 
کپتاے ذ اق رداراور راتا سے مفید ۔ کر رظ کتھ لآ نز 
دیجاہے۔اپنے ذوقی کے مطال قکوئی ل ربیقہاختیارک رلیش مگ رتو ات ےکر ہیی۔ 

تیسرااوراہم تین طر رت وین کا سے۔کوروتا ون پراتحویٹ 2 پرلنا تیوں 
ہوگئی ہےء اس سے فامدہ الٹھایا جا سکنا سے .سوا لگ یہ س ےکرعلومت وین کیم لکو 
اتا سس تکیبول ر کے ہو ہے؟ جس رقمار سے وننی نک دجی سےء اس رح توکئی 
سا لک جا میں گے پاکستا نک یآ بادکی زیادہ ہے مکورونا سے بانے کے لیے س بکو 
وشن لکانا پڈ ےگی۔ پراسھ سکوتیزکرنا پڑےگا۔ 


کورونا سے کسے یا جا ے؟ 9د 


وبا کےولوں ہیں زنرور ہنا 


وم کے دلو می سخ تا عنی زع کی نس ےشموناوگل ڈگارگازشیا اکن سے الیک 
شاہکارناو لک جمہ ہے۔ناول پڑ نے ےعلق رکتا ہے٠‏ اس پر بنائ یک مک یبھیتتریف 
کی حجائی ہے اکر چہدچھینئیں۔اس وت ناول یا اس پر ناكم سردست ز ی کھت 
نیں۔ا سک نام البتہ دگپ یکا عائل ہے ۔آ کل کے اب سے عم اسے وبا کے دنوں 
جس زندہ رہن اکب سکتے ہیں ۔کورونا کی وہای خوفناک صورت اخقیا رک لی چاردی ے٠‏ 
اس می ںکیاصمول اپ اک تفو ظا رہ سک ہیں؟ ری ردائیول ام ہے۔ودوقت ےی ری 
صور تگز ارد ینا چایے۔زندہ پناس وفت سب سح ضروری اور نی مل ے۔ 


ےه 1ےہ 


ایک بات پچ ےکئی ماد ےعلومت, ڈاکٹرنضرات: میڈ یا اور ہرصاحب دائض چ 
شیک کہدد جا ےککورونا سے با کے لیے اعقتیاعی ت اہ رابنا ئ٠یں‏ ۔کورونا سے بچا کے کے 
اعتحان یل پاس فیصد سے ز یادوبرصرف اعتیا کر کے حاصسل ہے چاسکتے ہیں۔ 

سب رکےآخریمشرمے میں می راکورونا از بٹھآیا۔ ا گے ٹین لے اس بای یں 
گزرےءائمد اس کے بجی ھآیا۔ابھی چندون پیل ای اڈ یمیس ٹفکرایاتومعلوم 
ہوک جم میں مطلوب انی باڈیز موجود ہیں ۔اپنے میڈ پیک لگرومحمروف تز کار ڈاکٹر 
اسم الڈڑجنشی سے پیر پورٹ د یھن کے بحدتصر ےکی درجواس تک ء ا نک کہنا تھا کہ 
مدللآپ می سکورونا کےخلاف عراحمت پیدا ہویجگی ہےء ان شااللہ اب اس کے لے 
سے تفوظط رہیں گے۔اس کے باوجود ذائی ور پر می سکورونا سے با کی قمام اعتیاشی 


30 کورونا سےکیسے با جا ے؟ 
تابراختیارکررپاہوں- 

میرک جیب می ہروقت ماسمک ر جتا ہے اممارکی می جن کوٹ میں ء ان س بکی 
جلزبوں ٹیل ای کآدھ ماک ڈال رکھا ےگا ڑکی اورکھ ٹیس ماک کے ڈ بے ر کے ہیں ء 
جہا کی دسر ےکودریکھاءفٹ سے ماک منہ پر جچڑ ھا لیا بی ات رٹھیا ہرجلہموجود 
رک ہیںہ لاوش ہوٹی ‏ ےکہ ہرود یر کے بعد پاتحدصائن سے دلو لیے جا میں ء 
رگ ون رق ل راز ریت رظان ہا واے ےمیطر 
گر یب یکرتا ہوں ۔کھرے وفتز اور دفتز گھب ی موی معمول سے بپیٹھی ماہ بین 
تج ینکر تے یں ماک اور بیئی ٹاتزر کے استا لکا سب سے بڑا فامکدہ بی ےآپ 
کورونا ے ان شال كْوطا ریں یں ے ہو یمیا تو 
واڑرں لو ڑم ہوگا۔دوسرےلغطوں می ںکورونا کی شرت 7 ہے گ۰ اور مال ایک ے2 
مہار ےگا۔ 

دوسرکی کی اعیاط بد ےک کورونا کے ھی طور پر تیار ہیں ۔ا سکا مطلب بے 
ےک اپنے مکی الا کان مبتربین صورت شس ینارون ےلت ا 
رسک یٹ رزیادہ ہے ۔ ہلک بمار یں کے شکار جیے خدراخو اسن کیم ریس ۔اا نکیاقوت 
مدافعت پیل ہی بہ تکنزدر ہوی ہےءالیی موذکی بہار یکا عملہتباءگن ہوسکنا سے کھم 
یس ایمامرلیش ےآ یں جہا ںکک ہو کےا یپپوڈر سے بھیائتیں یم پمافو ںکوان کے 
تھے میں ضرنے جا میں٠‏ اپنے لاڈ پیاریش انئی تیور شکرس رسب کے سات ھکر 
ٹیٹھیں۔ ہچوں اور بڈو ںکو اپنے ان پعار بز رگو کو پیارکمرنےء بات سے بھونے سے 
مگ یندکی عادت ڈالفی اہی ۔ج بکک ا لک وین پاکستا نکی ںآ اتی اور بزرگو ںکو 
انی نکی بای وپ کپ زیڈ ار ک یوقت رین 

۶7 دل ‏ شوکرہ بل پر یثر کے م ریو ںکا رم ک ٹیل بھی دوسرولں ےزیادہ ے۔ 


کورونا ےکسے بھپا جا ے؟ 31 
یں چا ےکا نی پیاریکوکنٹرول یش رنعیں ۔کھانے پینے ٹیس ای یکوکی بے اعتیاشی نہ 
جیٹس سے بل پر یرہ شوہ کی ہو اد لکیانکلیف بڑ جا بین لے دار زم اور 
علود جات نرکھا لیس ۔٘س عدک ککوشت لک کے اپنے یہ مسائل نار ر کے جا سیت ہیں ء 
ربھیں۔اپتی خی پوری لی ۔عام عامات می اگ راقو ںکود کک ان گکرٹی وی نم یا 
رجگ ویر کا استعا لکرتے ہیں ,ت وآ جک لگر یدک میوقت پرسومیں اور ابی 
اھ یکہریی خیند ود یکر کےانہیں۔ 

ور ن عو لح شفر لور لک لے ایارگ ے 
اسے ہرعال میس پوداکم میں۔جیسے ہغتہ یس ارچ د نک ازم 1د اکھنٹہتیز داک بلیڑ پر یٹر 
اورشوگر کے مرلیشوں کے لیے بہت ضروری ہے۔اگرڈاکرن ےآ پکوتیز جن سے روکا 
ہے او رآرامم سے پچچال دی یکا کہا ےت اس پرن یئل مہ میں ۔سردی اوردحندکی وجررے 
اکر پارک وفیرہ یس یں جا سکت توگی میں اگھرہی میں پچھہنہ رج پل لی ۔اوسیاسائڑ 
وو سس یں پچچڑیں من کک ال قدری ہوک ےن ہونے سے پچ ہونا 
پبتر ہے۔ ہاتھج تع یا کا ون پل تو داک کے سات جھہخیکیا ںبھ یکھری ہیکت 
ہیں۔ بڑھا وز نگ مکر نکورونا سے با کی حکست ہی بیس بہت مفید ہے۔ اپ ے حم پھ 
موجود بو ٹس قدراماراجا سکتا ہے دہ فائحدہ دےگا۔ الا مرعلہ ےححت من رخو راک 
کین ےکا۔اس کے لیے ذزیادہ ڑے بیج ٹکی ضرور ت میں وقت پر سادہہ متو ان نز ا 
کھا یں ء اس سے ؟بتر بکییں راک می سب یاں ‏ لاد نڑ ھا دریں ۔ لقیر ےآ نے 
کیو یکھوائی ج گ لک اخ لزان سے؟ہر یں اک ندم اورجھ 
کا ٹا اک رروٹی استعا لک یتو اس میں فائ رھ جا تا ہے .ےر کل بہت ینس کا بپصل 
بہت ستا ار اے۔ائی نل سیب سوسواسوروپے سے ز یادوئیں۔امردداو رکیلگگی 
سای سے مناسب دا موںئل جات ہیں ۔کع ےآ کل قمررے تر سے مگ رپ بین 
موی مفر ورام ہیں .ریس پیل وٹاس نک یکا ذ خی رہ ہیں جوکورونا کے خلا فقوت مدافعت 
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کے لےضروری سے۔ پروی نکی قوت رافعت کے لے اہم ہے۔انڈر ےکی فیدر ی 
میں ای کی پردن موجود ہے۔انبڑے اس سال غا ے مو ہیں مگ ران سے بڑ ےکر 
چجوچیایں ۔کولیسطرو لکاخوف یتو انڈ ےکی ز رد پچھوکرسفیری اتا لک رڈ یش ء 
دوانڑو ںکی سفیری روزانہ لی اتی ہے پر وشن مین چار چچیزوں مُل زیادوے۔ 
گوشت (زمشنء پیف چان نٹ وخیر:ء پپلٹری نی انڑے تج دالوںءلدبیبہ روا 
ویر اورڈیرکی پراؤکٹ یی دددثہ دبیء بقیر ا صکرجازہ کی کان یر اورک ریک 
رٹ ۔کائ رسای سےگھ شش بل ای ہے۔ایککودد ‏ م۲ ایک مرکا 
کراسے پھاڑنے کے بعد ہماریی یکم بہت مزے دارجاز وکا بی یر بنا لیقی ہیں ۔ا کے 
روز ایک دوست زاہدعرغاان نے اردوڈائھسٹ میں شوگ ر ہوا نے کے شخے کیہ اور کے 
اتھوںگ یک پوکرٹ میجنی یونافی دد کی ت کی بھی بیا نکرد کرد کنل کےکپڑے 
می ٹوا لکرلسی لگنی دظیروے الک دیا جاۓ ء دو نیگھنٹوں می ا کا تمام پالی دفیرہ تچ 
جا ۓگااور باٹی گا نی مکی ج یز ےکی ء دوک میک اواکرٹ ہے۔ 

کرت میس مرٹی لی بل اوردگراخراش کے جانے سے (یادہ بر ے۔ 
پروشن کے لے نی ضرورلیس ۔کھمرمی کسی بھ ینعم سکےکوش کی نال ۔د یی مرٹ یئل 
جا ےت وکیا بات ہے۔ یھےکورونا کے ونوں میں ہمارے بڑے بھائیوں تی ےکزنظفر 
غاع م کی رنع کن ار مگ رت ےڈ یی سی ےئ دک ٹر اھ 
آے۔دوزاندا نکی من پٹنے سےکورونا کے بہت سےمعراشرات س ےتور ہا۔ وٹا من 
ڈیبھی اہم ہے۔ پورے مین کے لی ےضروری وٹاصن ڈ کی ای ک گول یلق ہے اسے 
لیت رہیں۔ دموپ کک ےت وکم اکم 1دھا حنشہ دو پ لوا میں ۔ وٹام نکی اور کک کا 
سیلیمنٹ عام تا ہے نی وٹاس نکھی ان دفوں لیے رہیں۔ 

روق.حسرت ران ہز گی ک مسروّالیق بکزتہزن۔ 
نماز می با قاعدگی ری بق رآن پا ککی با قاعد ‏ نلاوت خا صکرعشا کی ماز کے بعدسورہ 
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تفای نکو پڑھنامممول بنانہیںء جوکئیں پڑھ کت وجطلاوت : نکی ۔درود پاک پڑھنا 
معمول بنا یں یذ انی انصارعباسی صاحب نے اگے روز اہی ےکورونا زباری سے لکن 
کا قصتحری کیا۔دہدماغ پرکوردنا کے نوف ناک احی ککا شکار ہوئۓ تھےءر بکرم نے بدد 
گی۔ددود پا کک برکت سے ال عکواس اندعیرے نار سے لکنا نصبیب ہوا۔ ہمارے 
ایل دوس تک عادت 0 یرہ پرروزسونے سے پیل دو فک راشر سے پڑھا اکر ےکلہ 
رب ےآ کا دن اپچھاگمزارا مو می ںآ کل کزان کین مک تو اوت یں 
خاش طور سے ابنان ےکی ضرورت ہے۔آپ صلفاینم کی چنرمسفون دعا میں ہیں جھ 
ناوات الگ لیے پیا اکن کش لک کے پاؤک لین او ادگ 
ےک شام رو ویڈو مو ال کیٹ ستطو ٹاک ری اورد ارت ری 

آنریکام صدقکوسحمول بنا ہیں پرروزکا صدقہمکالی ۔روزاشش یکود ینائمکن 
نی ر بت توکسی لفافے ء پریہ و ےکوااس کے لیف سک لیس او ذس ہیں پپچاس سو 
وی ہو اپنے اور اپنے ائل غانہ کے لیے روزانہ پنیے ال کک کے اس میں ڈال 
یس چندوفوں بعدی ش نکودے دمیں۔اپناکوگی سفید وش عز یہ مسابء دوست ہوا 
کا لہ ہےر بکرم سے امیدرکفی چایےکردہکر مم ذات صدقکی برککت ے 
بلاتلیں ‏ مصا نب ٹال دےگا- 
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جفمر بیت کے سا تج جدنا 


و کی وو 
چا ہیے۔ دبا پاکستان سےآسانی کے ساق نیس جات ۓےگا۔ای اکوئی شار ٹکٹ یا 
اتا ئی نیس رہاجس سے اسےکنٹرو لکیا جا کے۔زندگی یش مجزات واردنیں 
ہوتے :تھے باکمرنے پڑت ہیں ۔ ٹین نے ال یمام ز کر دکھا با چندایک اورا سای 
ای بھی ہیں۔ میں جکرنا چاپے تھاء دہ بھمنی سکم پائے۔ج وآ عکرنا چاہیےء دہکھی 
تی ںکررے۔ایدے میں چز کی زیادوخرابء پیر ہاو نیک بن جائی ہیں فو اپ ی 
کاکنڈیژن ے وفاتی ہو بائی ھلومتنوں سے نےکرافرادککہ ہرایگ ال کا شیا ے۔ 

کر رر خائص لیر ما وفائی ءصوباکی عومت پر ڈالۓ کا فدہ 
یں غلطیاںقلومت سے یقن ہوکیںء ابنقرایش زان ین وا نے محا ۓ ےکوہت پییٹر لکر 
پیاجاتابمکن ہےاس وشت محدود بردت کے لیے مخت لاک ڈاؤا نک لیا جا تاتو شا نکد بدہا 
زیادہ یلق الب مخت لاک ڈائن اپقی ہج تبائی میا تاء وہ ایک اود لی ۔کہاٹی بن 
جائی۔ایک ٹاک خو میں مر سوال پا ھا گیاکہ ذمہ دارکون ہہ وفاتی یا صوبالی 
یں ؟ می راجواب تھاءاصل ذمہدار پاستالی عوام ہیں یتقیقت ےک اگرعوا م یی 
پھم لیک ڈیف ن کا مظاہر ہکرتےء وہای بھران کے ری ابناتے نیل ملاتقاٹیں تہ 
کرتےء اعقیاط کے ساتھ باہ رنکنے تو مین بات ےکہ مہ بجھراان بنڑکی حدم ککنٹرول 
+ثجا مارک ازم ا ںکا قرے رااک 1آ ر چنا ہوتا۔ای انی ںکمیڈیا 
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ےکی می سکس یچھوڑیی ہو یا عاومت نے نڑیسں چلائی ۔ جے بی ےکومعلوم ہ ےک کورونا 
ےکس رح چنا ہے۔اصسل با تگرمعلوبات پش لکرنا ہے ؟م اس امتفان یل برا 
مر ناکام ہوئے۔ 

اب ین کیا بات ہہ ےک دبا یل گی ء جلدکی جانے وال نی ںتو اب یں 
جفر بیت پا با کے ساتھ ینا (۲*۱6۰۲ ۳۷٣۳ ٥٥‏ ۷۳9ا )سینا ہوگا۔ اس 7 اہر 
نے ا تک ہشز از د مت اودلنی ماپ رڈاکز اسم ردکنشی ےنولی کک سکیا چر 
تنا اخ ے۔دچتینرکرتاہوں_ 

کورونا کے دوطررح کے مم رلیفش ہیں ہو لوگوں میں علا مات جلداورّد بد انرا زی 
ظاہرہوجائی ہیں ءتیز بفار یں رکھای وغیرہہ جس رٹل ا لک شکارہوجانے کے بعد 
بھی عل مات نا ہیس ہیں ء ایس 981۰ 0۲۱ !۸51۱۱۴ کہا جا تا ے۔ اہ ری نیکا مشور ہے 
ۓےک۔ہاپناقر یب موجود نٹ ودنا کاا یمام یل یں ہپ نکی علامات ظا ہکن و وین 
ےن دی کین رو کروی سب یآ پکواورونا کا مرلی بناسکتا ہے۔آان لم 
نٹ کا فاصلہ ریت ہوے مختاطط ر ہیں ودک وجج یکورونا کا یما م ریئش نمو رک رم :ج سکی 
علابات اہی ہہوگی مگ رقری بآنے وا ےس یپھینشی سکومہ بارییفتفل ہویکتی ے۔ 

ماس ککورونا سے با کا ہت اہ مہ تحار ہے۔ ماک اور ہاتھوں می سکلوز ياو تن 
و نے سے باتقحدصابین سے عون یا .فی انز ر سے صا فک نا کا میا کی جال ی ہے۔ایھا 
ماک ینک یکویشت ضرورکرمیں+ 098 5ب۱ وغی رہ پل نا پیر تھء اب بیشن سیل 
جات ہیں ۔ ہشن تب گی ج ماسک مارکیٹ میں دستیاب ہیںء یں استقتعا لک ٹیش ء 
تا کت تج ےکھت کے ا کی تس تح دح کنا نین 
گے نہہونے سے پھدہونا بت ہوا ہے۔ بیفی ٹا رعام ہیں لف فارماسی فی لکمپنوں 
نے بنا لیے ہیں ءکوشن کم می ںکہگانڑکیء وف میس اپنی میز :تا جیب بھی رنیں۔ پان 
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اورصاہنع سے ہاتھ دڑھوت ےکی سبولت موجوونہی ںتو و تےے و نے سے نی ماتزر اتال 
کے رگیںی۔ں 

اپ عطرزٹل میں ڈسی۲ان نےہآ میں یکوگی مکل با ت نہیں باہر لے ونت 
ماک اوردنگر اعقیالی اہی راختا رک میں ۔غی رض ددی خر بیدارکی گر بی دک میں۔جہاں 
جانا ضرودرگی ہوہ دہاں رش نہہونے دمیں۔ چند لے اتارک لی کسی دکان پربھیٹر ےتوھ 
اس کے ھت کا ظا رک میں باج ری دوسریی دکان ےکا م چلا لی ۔ ہنم وضہ ےآ پکوان 
شاالہاس وپا ےت فویا رگا 

ایک اپھمكکتہ یادریھی کہ ماک روز اورفا صلہ ررکھ ےکی اعقاط اس لیے ےک اگر 
راتو اس یی اکم در مل می ںآ پ ا وائ کا شنکارہ گے من بکھی وائیس لو ڈکم بت 
ی بہت اہم بات ہےء ا ےھ ہک کون سکم میں ۔ جب وائ لوڈ ز یادہ ہوتب گے مل 
شارت ز یادہ ہوگی او عم کے اندر تا بھی ای مناسبت سے پ گی ۔ واشز لوڈ ہولو 
ایک ط رح ے ببار یآپ کے لیے وی نکا کا مکرتی ہے۔آپ شکار ہوک ھی ککھی 
بوجاتے یں ہمگرعلامات ےا پیش وق ۔ ایک بار ہوک یتو بح رآ پآ دہ کے لیے اس 
سےتفوظا ہوچاشیں گے_ 

آ کل قوت مدرافعت میجنی امیڈئی ۷(؛۳۱ ۳۶۱ا مہتر بنان ےکی بببت ہائقیں ہوردی 
ہیں۔ اب مکلنہ بی ےک اگل امو ىآ پکا ابنا رز زندگی نپ رکرنااورکھا ٹکیا بی 
عادشش پچھوڑ نا ہے۔ بد دہ ا میق سے جوآپ کے س ات تخل ر ےگی۔ڈ اکر اسم الہ 
نشی اس کے لیے ایک دیپ مال دیے ہی ںکستس یىی موٹرسائٹل پ رحین اف راوسوار 
ہیں ءآگے و ذ ںکلودودھ کے دد ڈ بھی اکا ر کے ہیں ۔ ا لے بیس مموٹرسائی لیکی 
کارکردگی یت بنان ےکا می رن ط ریہ کی ےکراس پر بد جک مکیا جائے ۔ افسانی مھ مکی 
کارکردی مہ بنا ےکا سان طر وپن می ےکہ جک فوڈ اور بے وق تکھان ےکی بک 
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عاتو لک بد جج داس پر سے اما راجاے۔ ند و ری نہ ہونے ےم ماش ہوتا ہے مہ اوھ 
یف نے دش کرھٹ ا٢ضففلن‏ ہین ییحی لیف کے ای وڈ 
پر تی ء سا تآ ش رگن کی بھ رو نین ری یادرشی لکہرات دی سے بادہ بیئے کے دو 
گن افادیت کے اختبار سے چا رگھنٹو ںکی نین کے برابد ہیں رات رجاگ کے 
با د لگمیارہ بے کک ہرعال سو جا یہ خیفد پور کر میں کھانا وفت پرکھاہیں۔ 
باارئ یکھانے اورغیرصحت مند چچ زر لکھانا چھوڑ دی ۔ساددء ما و خو راک لی موی 
پیل سلاد وخ ہکھا یں اور ون می سکم ا زم 1دھا نٹ یز لی بسونے سے پیل یں 
پندرو من کی چہل قد جھ یکر یں۔اس ےآ پکی مکی پ فاٹس اورکا رک دی نل 
بنیادوں پیٹ رہوگیءزندگی سائنگل۔ 

طور ری ونام نکھانے می ںکوکی حر فیس ء ال کا فامکدہ ہوگا۔ و ٹاک نکی اور 
زب ککھانے سےقوت مدافعت مبترہوٹی ہے وٹاصسن ڈی مفید سے اتی شوگ رکنٹرول 
ریں ۔توہ جات سے سانس کے مسر لک ہہوتے ہیں ۔پنٹڑئی صدر کےککی نیم اعد 
خان نی پھرسونف ود ینہ ادرک :دای او رن لنگکگرم پا ےکپ میں دعرکر کے 
پچھا نکر پٹ ےکا بتاتے ہیں یپننٗ دوسرے ادرک دارجی یکا تقبدہ بتاتے ہیں۔ ایک اہر 
فزای تن کےککڑ ےکھا کا مفورہ دے رس ہیں ۔دودھ مل پلدی تر اور 
ز جو نکا ٹیل ایک ایک ےلاک پی کاچ کہا جار اہے۔ ناک کےتپد ےک یآ کل 
عو بی سے:گریتف س تما کے نت یال میں سنا یکو ا لے استعا لی سکرنا چاہیے یم نیاز 
ڈیال جورشتی کے ا تھے ماہ رٹیںء ا نک اکنا ےک ہس نیشم کے اخرارج میس معاون 
ہے گرا کی زیادثی سے معدے کے مسمائل پیدا ہوں گے۔ سن ای ای کگرامء ادرک 
کی کاشلیں فص فگرامء اور چندگلا بکی تو ںکوگرم ای ےکپ میس ڈا لکر ول پنددہ 
منٹ کے لیے ڈ ہانپ دی ء پچ ھا نکرش دی لکر بی لی توف رکش ردکا اعت ہے ء ای 
رح سنا گی ای کرام ءسات دانے تضفی ادا بکی چند یں کے سا ت بھی قجوہ ین سکا 
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ہے سن ای سونٹداورد ایی شک رہم وزن ملاک رسخوف بنا ۷ رات سوتے وفت نصف چچچہ 
استعا لک یتو پدن کے ہا وی ۓ تلق قمام ام راخ سکا ان شانخا خضمہوجا ےگا 

نے رای ظور پکورونا کے اپراکی ووں ون ال کی بل اون 
خوف بہت بپھیلا تھاء پر انی ریی۔ ہن ڈیڈ ہین سخ تکھالسی درجی۔ ہر مک علا حکر 
کے دسولیا۔ پر ایک دوس تگکہم عیب الیک نکاھی نے دوائی اکر دی ۷اس نےکر یکر 
دکھایا۔حناب :اسوڑی اوریھنی سے بنائ ای تج غ مکا اخرارج ہوااورسماٹ بعوال کاٹ 
کھان سکر بے حال ہوگیا تھاء تین چاردنوں می ادن مت شکا ام ہوگیا۔ان دی 
چزوںء پیل علائ کی افادیت سے الکارزییں ۔ یہ باتگر ذ جن یل ر ےک آپ کت 
دن ٹا نکی ءزن ککھا میں گے؟ سکتے و نتبدہ بن اکر پٹنے رہیں گے ؟کوٹی پیک ںکورونا 
سے جمارا آ پکاواسطجولن میس ہہوتا سے بااکست می پا بداو استتنومیر وہر یا کے 
سال مارچ میں ؟کوئینیں با سک کہ ہموز یکب جا ےگا؟ ددباردک نی ںآ جا ۓگا؟ 
ہزرل شررنشگل میس تو حملیں ہوجا نے گا؟ اس لیے اپنے اندرححت منر عاوٹش پا 
کر سنفقل ژی ط× کی زا نینج شھزکنوں مم سآ پ کا ساتھد دے جائے .میں ا 
پقی تام تر ذہانت استعا لک کے اس جفر بیت کے سا جونا یھنا ہوا کا میالی ای مل 


پیروے۔ 
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دبا کے دوں من تر 


کورونادائیل جس بڑے بٹھانے پر خطرناک دبا کی صورت اختیاکر ہی ے 
ا ےکنٹرو لکر نے کے لیے صر فعلومت پا ا ظا مک یکوشش کاٹ یی ہسماب یاتلیموں اور 
خدمت مک کا جز برک والو ںکوٹی ہاتھ بٹانا ہوگا۔ روطت ایک دوسرے پرتتقیدکانیں _ 

علومس کوز یادہ ے زیادہ۶وائی ر یلیف پرتوجردٹی چابیے۔ ماب یں ا نکا 
اھ بٹاستقی ہیں ۔ جماععت انسلائی کےلوگوں نے مل ککی سب سے بڑمی خرمرت نت دالی 
تیم القزمت قائ کر ھی ےج ہرنشکل وت میں سب سےآکے ہولی ہے۔ النذدمت 
کے بزر گر جوال ہمت سر براو عبداشکور صاحب آ1 جک بھی بہت فعال اورمخحریک 
ہیں ۔سارگی فاصلہ رکھنا بہت ضرورکی سے ہگ راو ےگھر بیٹھ ےتھک روبا بھی متا شر نہوں 
گے عکومر کو الیزمت, غر:الی سکولء اخوت اور ومگرسما بت یجنٹیموں کے ساتق عم لکر الیسا 
نیٹ درک جنانا چا کہ الس آفت کے دفو یس بے خریب موک می سے ش مم 
جائیں۔انفرادی طور پرجیائئیں اپنے دامیں بای دیھنا چایے۔ ہ ر لے میس صاحب 
حیشیت لوک اگ اہی اف ادکی فہرست بنا لٹ ج نکی دیہاڑی یس جو ارد یتوا کے لیے 
راشن یا 2 سے مددکی جا سم ہے۔اپنے رش داروں میں نب ٌگھزورگھرانوںء 
جات وانے سفید او لوگوں رجگ یتو رھ رکوزکر یی ٠‏ ےضرورت ہو خا می سے ا کی 
دو یں ۔رمضان بی بڑے پیا نے پبرائل خی رفعال ہوتے ہیں ۔آ نج خلق درا مکل 
یس ہے ا نکی ددم ء سو خککہرب ‏ ےن زاوں میسکوئ یکیکیںء ووہسکن ہے یاہ 
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تفاو نک خرس قنامتے۔ 

روعا لی بپہلولوجھی نظرانداز نہکیا جاۓ ۔گ۰ھروں پرقیام کے ان دنو ںکورب تعالی 
کے ران رکلنی ہوڑینے کا با کھنتون.زاعففا رک انا مخمول پناتحین ای اون٠‏ 
فاطیوں ءکوتاہیو ںکی معانی طل بکر میں آ مند ہکییے بت پلان بنا کیں ۔ یل رفرازشا ہکا 
کہنا ‏ ےک عنا کی نماز کے بحدسورہ فجن پڑھی جاے ۔الل کا نام لیء ورود اک 
پڑھیں ۔ مت ہوتوس بگھ روا نے یک رسوالاککومرت بآ بی تکر یہ پڑھماں ءآ بی تکر بی کا 
وردجھی نازک لحات میں تواناکی ادرتقو ی تکا باعث بش ہے۔ج بآپ اللہ ک ےآ گے 
سرنڈرکرتے اورغی رمشروط طور پر اپ ےممناہہو ںکی معائی طل بکرتے ءرب سے یدد 
کے ہیں تود لکوڈھارس بندحجائی ہے تج ربحرط ہے بی چنددناتھائی میس کرابت 
گی تا ان لان دض کن ظرشلن پ رنکرخال یکر اور ان شال آفت دور 
ہوجانے کے بعد زا دہ خہد ما ء الف م نک رزندگی یں لونٹش_ 

رون شی ن عرسے بد اناو فگزارنئے والوں کے لیے ایک پپبلو اپنے بیو یی 
پچوں کے سات تعاقا تکی تد ید ہے۔چوں کے ساتھ وش تگمز ارم ء اپنے اشی کے 
وا قا شیئ رکر میء آئیں نماز پڑھنا سکھا یں ء دعا یں یادکرائیںء ان شال صدتہ 
جار ہنی ںگی گھمروں میں باہواعت نمازکا اما مکر میں ء ش۲ نکرمیں جے مسرور ہوکر 
شال ہوں گے ۔اگر وق تگھروا نے اکٹھے ب یکر وک انارک کیا تو ببہت ابچھا ہے_ 
گل بیٹک کت ہیں پڑ ےکا بھی مت رین موقعہ ہے۔ سب سے پپہلا تق توق رن یدک ہے۔ 
اس کا تر جم خودبھی بڑھاں او رگھر میں خود بی دیس ق رآ نک یحفل سیا یں .یرت 
ما کسی ک یکنا و ںکا مطالہ شرد ںعک یں ۔آن لاک نبھی بہت ینحددستیاب ہے۔ 
یرت کے مور وافقعات ہو ںکوجھی سنا یں ہو تو جیوں کے سراتع لکر تن ععید 
گمربیںءالییاکٹمنٹ جوددال سال ودک نی ہیں- 
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نوائیرر یز ول نکی طر حکرائسس ر بوز ولوش نبھی بہوسکتے ہیں ۔د ہا کے ونوں میں 
جو بت ہی تمہ 
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زندگی پیلے سے بہت اتل پاکٹزہ اورٹع ‏ نشی ہی .پچ نکوا نکف میں رک 
میں ءکواو بنا یں نو خیت سے کیے گئ مآ تحدرو کے لے ہہت ہے ننو عو رت ہ 
رذوسانیقل ہس ار ارگسنر 
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کورونا :گھروں یس مقیدافرادکی کر یں؟ 


کورونا وائی لکی وباایسی خوفاک سےکہاس نے محاورن یی بای طور پر زندگ یکا 
ہبی رجا مک دیا ہے۔ یی لاک ڈاؤآن ٹیس الما ہوااکہ بک یک یں مر یودن ا کن 
بفتوں کے لی کرو ں کیک محدودہو گئے۔ بے باویش یڑ کہ میربی شعورکی زندگی یش 
ت ک گر پربھی ایما ہوا ہو۔ بہت لوگوں کے لیے ہہ پالئل ہی نیا تر تھا پچھوٹے 
شہروں اور بات می بھی لاک ڈائ نکی پامند کر ا کیو ہا کی زندگی پل ہی 
تی حدکک محدددہوثی ے اب محددوتہہوگئی اب لاک ڈائ نویس بنگرسارٹ لاک 
ڈائؤن پل بی ر پا ءلوگو ںکو یمور ود یا جار پا ےلگھروں یس یں ۔بسوال بی ےکم 
کی بم نےگصرو ںمتک محدودد ہک رکرو زاوائیل کے شطرے سے دورر ہنا اوراس کی 
بڑ کر ارد یوار شی مقیدر وک جینا سیولیاے؟ 

بات ساددے۔ ہمارے پیشترگھمروں میں مردضرات عام طور سکع آ نو وفتزء 
دکان یا ام دی کہ جے جاتے ہیںہ وائجی شا مکوہوثی سے ۔آ و کل ہکی ملا زمتء 
دوڑھائی نے آنے جانے کےسفریی سکمزارنے کے بعد کے پار ےگھرپیچے۔ بد یر 
سیاۓ ٹا لوک ھا :ا وان لک اک ری تے لی دکی دمیکھاءکوکی باہردفستوں ہے من نئل 
گیاء وا یھی پرفورکی ڈعی ہو ےک اک یبیغ جلداٹھنا ہے۔اب اچ اتک ای سب جولات 
تبد ہل ہوگے گھ مر کے مردسارا و نگھم پپ ہیں اوران کے ساتج بی تام تی بھی ای 
چاردیوارگی جس وش تگزارنے کے پابند ہیں ولیہ اکیڑگیء ٹیپشن ٹر بند ہیں ءکھینے 
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کےگراؤنڈء پارک ویراان پڑے ہیں ءشا مو ماں باپ کے ساھ باہ رص سکریم وغیبرہ 
کھانےبھ نیس جا سکتے ۔کھاتے پٹ نووا لگھرانے ب یی ءلوئر ‏ للا ںیل بھی 
نے میس ای کآدھ پار پ نہپ ہوٹلن کک رل یا کی یں باہ رکھان اکھا میاء ورک سکرب)ء 
چاٹ وف رہکھانے لے گے۔اب ایا بل یں بہوسکنا۔خوا تن شا پچ کبھی نی سک 
ستیں۔سوال بر ےکہزندگ یکا یہ دا پیٹرن اچاتک ہی سس بد لگا ہے ءا کے پارے 
می بھی یانے پچھوسوچا؟ 


موی رو یذ مرداراننہ ے خی رض رورکی تقر کے بھجاۓ عوا ھی ممائ لکوسائے لا یا جار پا۔ 
ہرایک اپقی طرف ے پر یکیشن کر رہا ےک کوروتا وا ے ادے میں عحل 
معلومات درے-ے سپ درست ہے اس کے پاوہود مجھے ب یلگ دہا ےک وئی ے 
کے چن د کن ےگمزارنے وانے لوک خی رمحسوں انداز بیس ڈ رشن جچڑیچڑے بین اور 
پڑھردگ یکا شکارہورہے ثیں۔ برطرف سے اموا تک یش ریہ وا کی تبادکاریء اٹول ی 
کاخوفء دھوکاء پر انی اورنااخبار پڑ ھمۓء لپ کی دنم ٹل میڈ یا یں پڑ جن 
والوں ےا عصاب پرسوارہودہاے۔اخصاب ہچ رے ہیںء ثراجوں 027 
ےک یکیاٹ بڑھدکیاے۔ یادد ےکربیس بکیفیات غی سعمولی عالات بل واردہورتی 
ڈیں۔ دہ دفات یں جا ر سے لے مہ باہر لکن ری پابلدگی ہے کپ ش پک کے 
ریا سکیس ہوسکت ون بھ مکھرتک مقیدر ہنا پڑ ربا ے ا لیے ٹس ہرخارگی ذ ریہ سے 
پر ینانیء مابی ادرضطرے ےآلودہ ہوا اندر داشل ہوری 29ئ0 
رونا وائیل کے ج انے سے 1گ یم اتی ٹیک ہے :ضرور جےبگران پہلووں پر 
بھ یکوئی نظ ڈا نے بل بجھائے۔ 

ےکنا ےک اسے دوتموں میں اشنا چا بے فرداو موی طور گر انف رای 
طور پرلوگو ںکوک اکر چاپیےء ا ےآ پکوکس طرح ان مشکگل کے دنوں می جاز و دمء 
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مسق اور پرسکون رکھنا ے؟ دہ چزے جآ پکوخوددی سی ٹک یکوشن لکرنا لوان 
سن سان فی جاسکتا ہے ہگ ایگ عراع اور عادات کے جساب سے اپنے لی ےخود 
تل الا ہے۔دضسرا محاملرکھ کے ماحول اور اتا گی ڈندگ یکا وی 
ڑا بین پر ےگ کومتا کرت ہے۔اس لی ےگ کے ماحو لکوخوکوا ہآ رام دو بنانے 
کے لے س بک اپنا حضہ ڈالنا ہوگا۔ اون خانہ پرگھ ر کے ہوانے سے زیادہ ذمردارگی 
عاندہوئی سے پکران ہلا می عالات میں صر فکەارتوں پربو ہیں ڈالا جاکتا_ 

انفرادکی اوراتا گی طور پرسب سے اہم ت بی یہو لی چا ےک خودکو اورک روالوں 
کواس انیس سے جانا ہے۔ڈاکٹ ماد رخ تپورکنساشین ٹک رڈ پالونصٹ ہیں٠‏ پز اسلام 
آ اد کا ممکری ہیںہآ جک لآکسولیشن میس وق تگزارردی ہیں ءانہوں نے دوطہایت 
عرد جام ہم اورمعل می دیڈ وش کی ہیں ۔اوگو ںکو ا یکس طرح پ رای کن کن 
ور پر وائی کا کیرئر ہوسکتا بے ئن 1 طٹٰٹھئ؛ وارکل یرے 
اند رآ تونڑیں ہگا۔ باہردالوں سے دای ےگ مکردمیںء فی رہ وغیرہ۔ یل نے ویڈوا بی 
مز ےتیترکی ء پیر کے بعدا ن کا آ کہ یش نےکام والی مال یکودس د نکی چچھٹی 
دے دی ہے۔ڈرائمورکوہم پیل ی نی دے کے ہیں ہگ رکام کے بوچ کے بی ار 
ال کام وا یکو باو لیخ استہ پرداش تک رج یھی ۔ڈاکٹر ماہ رخ ظجورکی دیلو این 
کس وکردیا۔پ سب گی اپنے اپنے صاب سے چائز ہی لیک ط رب چم دای کے 
مک ہکپشریرافرادسے دوررہ سسکت ہیں ۔م نے اپ ےگ میس اصول ہناد ا ےک جویی باہر 
سے اند رآ ےء پیلگیٹ کے ساتد گے وا ین پر باقع مضہ صابن سے انی طرحع 
دلھوئۓےء دودھ والے سے پیلٹ لک ےکر ود وچھی چیہ دو لیے جاتے ہیں ۔اس لیے سب 
سے پپ یو بیشن ہنا کی ںک ہآ پ خوداورکھ رک ماحو لین ہو چا ے۔ 

۱ گلاھرعلہ ہے اگنے ددہغننوں میں چاردبوارکی کے انددد ہک زن کی اگز ارز کاپٹر 
میکمنا۔ سب سے پیل دگھ رکے مردو ںکو یھنا چا ےکہ دہ دفت ہی فی ںگھمرمیں یٹ 


ےہ 
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ہیں اورا نکی ہم وجودگی جبرکی سے ہگھ کی عورتوں ےی و پ را کی احجاز تما لی 
ئا لیے گمیں خواتین اور پپیلے ہی سولی٠‏ اکیڈڑئی وغیرہ سے ُء بور یہت کا 
شگارپچو ںکی زنرگیاں مضک ل نہیں بنالی چائیں فا تر ء؛ٹیک ںہ دکانوں وغیرہ پرکام 
کرنے والے بیشن رمردد نگیارہ بے جا پنٹے کے عادک ہجوت ہیں ۔وفاتر میں 
یونء بازاروں ٹل چاۓ وانے جیل ٹیلٹریوں یس بین وا نے یکا مکرے یں۔ 
اگ پنددو و نگھ می لگزارنے ہی ںتوگیارہ چے یا چاد بے سہ پہ رک چا ےک امیر 
7 9 ۰۰ء تر 
پر پیل یکا م کا بج بہت بڑ گیا ہے جن برک دوین دنوں میس دملتے تھے وہ اب 
الیک دن یش دعونے پپڑ ر ہے ہیں ۔ بہتکی مجہوں پرکام دالی علا ما کی ںپھ یہی ںآ رہیں 
جیں پچھٹی دے د یگئی۔ائ کا مطلب ےکا بکھ رب رکی صفائیء و چا وغیرہ کے 
ساتق ھپ ےکبھی خاتون خا کو دھونے پ میں گے_ بیشترم درا تگھ میں برن یلونایا 
صفائ یکنا یو ین نے ہیں ۔ء میرے جیسے سس ت بھی ہیں چ نی ںکھ رک ےکا مرکرنے میس 
اصولی اختلا وی مگ انی لی نمھر بی نکی وجہسے وہب کا مکرنڑیں کت ۔ ہرد 
صورتوں میس بوجمگورتوں پ رآ گیا۔اس لی ےآ پ یں دوسرےچبوں پر یلیف دیں۔ 
کھانے پیے می ن| ےگ مک ریہ جو بن جا ء اس گن ارام میں ہمممول کےغلاف 
می سگرن کو برداش تک یی کم ےک ف رای سک میں سب سے اہ مک پچو لںکواپے 
سار دوجین کن ان روک ا نکی ما کو یس دم ہسستا ن ےکا مو قوف راپ مک بیی۔ 

شش نے ایک تجر بے کےطود پر پاچ سات خواحین سے سوال لپ پھ اک ہآ کل 
جبوری کے عالھم می ںگھروں میس ربے وا لے مردو ںکوک اکنا چاہیے؟ سب نے ایک 
کت پرزوددیاکرمرداپ ےکا م کا کا وج سے باہررتے ڈیں اور ہچوں کے ساتجھ ا کا 
انٹراییشن ز یادوکئیں ہو یاتا .انل( یی ) تطیلات یل ہچوں کے ساتھ وش تگمز ارمیںء 
ان کے راتا ی٥ک‏ می سگہرائی ہمضبوڑھی نے میں ۔ایک صا کو اون ن ےکپ ڈال کہ 
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چو ںکودرودشریفء دھا میں :سورٹیں وغیرہ ہم ما نکی ںسکھاکی ہیں ء اب موقعہ لا سےلو بج 
اب ودرا تھی ح۔اص٥‏ لکریں۔مخودہ پالئل درست دیاگمیاےءاس بین لکرنا جا ہیے۔ 
مر تفآ ای اٹل وال پ ےک ود ہ سک پر اہی ران ینا نل 
یک ہیں ءکوئی مستلہسات ےآ یاتوفوری طور پر ا ےگ لکرن ےک یکوشت لکمرتے ہیں ۔ھمر 
ین روڑھزۃ صسمائل اھ رت ہیں نھھیں سمول کے مطاب عورتو ںکؤمانے دی کھم 
ا نکی لطعت ے پیل اٹھی کے یس گآ سا جاۓتو پل رضرور پرو 
کم سی رضا کا ران طور پرمشوروں ےکر تین لیاں ان نمی من نہیں 
ہوفیں۔ مہ بات ہرگ اف راد کے لیے خائص طور سے اہم ہے۔ ا لیے لوک سے سرن 
یں باینے والے ہیں ء روزاشددہ دکانءآٹس اکا مک کہ پ لے جاتے تھے کل 
عم پر ہیں ایی بھی اہن لیے مۓ مال ڈونڈ نے جی جس اورقمام وق تگھ روالوں 
کا مال “کھانے گر یکم بکی۔ یادد ہ ےکس راگ میں ہا یااں و لک وک ہیں ء 
پا کھانا یک ببت جائمع شس مکی اصطلاح ہےء ا کا تاکائی سا اردوزجمہ ے 'زندگی 
اقرن نادینا'“- 
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کیاکورونا وائسسازنل ہے 


ہارے ہاں ایک پیند ید منفل سی بھی معالے کے بارے میں سانش یقمیوری 
گھٹ لین ے۔معلوم یس ىہ ہرز دای زددقوم کے ساتھ ہوتا سے یامسلمانوں نے اس میں 
خصوضی مہارت حاص لکی ہے؟ پاکستا ن کا مسعلہ ىہ ہےکہ اسے بنانے والوں نے جھ 
خواب د پچھے اورقوا مکوکھاۓے ء بعد میں یہاں کےسحکمران اورخودقو بھی ورک یکا رکر دی 
دکھانہ پاگی۔ز وا لکا ایک سفرہے جودک ےک نام یں نےر بارخ بدلا جاسکتا ہے تزرقی 
کی شاہراہ پر جانا مک ل نہیں ہمگر اس میں ععنت ز یاد مگ ہے۔دل وجاں س ےکا مکرنا 
پڈڑےگاء اس لیے لوگو ںکوآسان طریقہ یچ یکنا ےکہ انی غلطیوں کور یوں اور 
لیو لکی ڈمردارگ می باہروانے پرڈال دک جاے۔ بیپودوہشودکی سازشو لوم دار 
جانے اننس یہار فزاف یکین کین وق ہین فان ای ا 
کوئی وی الف اشن ہوتاہی ہے دہ اسےنقصان بیانے کے در پے ر سےگا۔ جمارا 
متلیگر یر ےک جوکام ہم شی کک کت تھے دوج یی کم چائئ ۔ ا لک ذمرداری قول 
ککرنے اورآتمدہ کے لیے اسے درستط ری س ےکر نے کے بائے پھأعھی بی سی اور 
کے سرتھوپ دن یں نال ی مھاورے کے مطال قکھوتا ب یکھو(کنومیں میس ڈال دیے 
ڈیں۔ ا بکورونا کے جوا نے سےببھی ہی بہونے لگا ہے۔ پیل سٹل میڈیا پدبیقیو ری 
لگ سک یہ پا ئرواوشیکل وار ہے ام ربیمہ نے جین میس بیدا یل ڈانے ہیں ء پچرجوالی 
وار کےطور پیک علق نے نی تیور یکھٹریکییس بین نےکام ڈالا ہےء ورپ اور 
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ام ریہ بران می ںآ گیا ہے یجان تو اس لکل کا ہے ۔ی نے ایک اسرائرکی جزبی 
عال مکی بات یلا دی جس ن کہا بھم نس وق تکا ا تظارکرر ہے تے دہ گیا ہے یہ 
خر بھی اب پلنےگی ہی ںک فلا ںغکم می امت سال پیل ےکوردنا کا نا مآ کسی نےکھھا 
کک ہفلاں ناول یں اتا یح کو جن ہار یکا ات 
دٛگھیں جن میں ای نوے سال پپیل یم ال خا نکیاکھ یکس یناب میس وباکی از 
کے با رے میں سن لھا ے کو یا عالیکورو ناک با تکا ٭- 

گے روز ایک سان سغار ت کا رک ویڈڑ گی ”نمارکیٹ “میس ہگئی ۔ان بھائی 
صاحب نے مت ےون بھوڑے ہیں۔ مالسا کیا سے جلیما تیب مو نیرٹ کے 
سالقی وا لئ کے استاد ے انہوں نے نائکن الولن اور اسما مہ من لادن 
پیک ٹیب تخریب سازٹیتیوریز سے شھٹڑیی ہہول یکنا بلک مارک بندہ لو جیگھےک ہج 
آ پکا کٹ ے اس پرقو پیل بچھ یڑ ہ دہ در یسر کر کےککھو ان موضو عکو 
چوک یں کے یمان شی پا مارتے وا کے ات یکر انار ابا ہین۔ 
عرت ےک ایا ”عالم ال لوگ اقوام متیدہ بیس جماری مائندگ یکرت رے۔ 
حطرت کے پا کین ےکوپھبھ یں تھا صرف پین ٹم رکنواۓ ء ج نک یکوئی حیقیت 
ھیں۔ای وج سے عال یک پر اس دیڈلوکوسحمولی سی احعی تگھ میں گی ء ور ہنی تو ہر 
اخہار من للکی ضرورت ہوٹی ہے۔آئج کا کلم اور لیو پرلکھنا تھا .سو چا یگھرو کک 
محدروداۓ یےدنیادارڑم ںؤ تع کے لے رن :زرمون ید مس یزنزی 
پاقیسں ہوں اسم وف کرت ہیں آ1 کیل شس تکوروناسا زٹ یبور ی نکی نز ر: 


کورون وا نیس لیپارٹریی ئل بنا گیا 


بی سازش تیور یکئی علقوں نے اٹڑاکیء ان میں پنض ولیمٹرن یوٹی بر اور بلاگرجھی 
شال تتھے۔سا زی نظ ریا تک مارکبیٹ اچاتک سکم ہون ےک لیک بڑ کیا وج لوٹیوب 
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اورشٹی س بک ہچ زکا دحندابھی ہے اوٹیو ب ملف پر ہرچندس یا ایک بٹراروز فکر نے 
والو ںکو بوٹیو بکی طرف سے ایک ڈالر “تا ہے تی الیک پاکستالی وٹیو بچینل (جھ 
موو ٹا تز ہو چکا ہو )ء ا لک دیڈ لوکو ایک لاکولوگوں نے دبیکھا تو اس نے لوٹیوب سے 
ایک سوڈالرایڈٹھ لیے ۔ادورییزوز یٹرزکی صورت می یآ مگ بڑ گی ای ہے۔لوٹوب 
ا لیے بی دق ےکدہ ان ودیڈبوز پر لے دانے اشتبارات ےس کال 
کرکی ہے۔امی وجہ سے لوٹوب پر خواہننواہ کے تناز عات اور بے بنیا نی خجزجروں 
نی فیک ویڈلوزعاملقی ہیں ۔وجرصرف ریٹنگ لینا ہے۔ جار ےپت ساب یککٹرز 
اچا ت کک اگمم بیاان دا دینے ہی تو اس کے تچیچےبھی رین ککا لیو ہے ۔شعیب اف 
کی تندوت تی رے دالی ویڈیو ای کین دی جائےتولکھوں ان کے پیک ا اف میس 
جائئیں گے ایًے یس پیلرفم یا معترل یج میس با تکو نکر ےگا ؟ مہ با ٹیش ا ٹوب پر 
جانے والو ںکوبکھے اور جات ےکی ضردرت ہے۔ش روغ یس بیج کہاگ انی شبردبان 
کسی یبای سے دائس عا دای طور پر با رآمگیاٹس سے تباب یی ۔الیااس لے 
کہا گیا کہ جراسک پارک سے لےکئی دہائی امراض پر بن یکئیمشپورظکمو ںک یکھائی یی 
ہے فرپکسا ئن یی ناولوں می بھی نس دا ن۔عقریت پا لی کر ہےء جو بعد 
یش اسے بی مارڈ اتا ہے۔عالیکوروناوائسش کے بحدسئنس دان اس پیلد پ ھی ر ارچ 
کرت رہے ‏ وائل کےنموفوں پرتج ربا تر نے کے بععدانہوں نے ینغ اخ ذکیا ےک 
ایبیل بنا یاگیا گید لی عوال کے تج مس بناہے۔ پیدی رپورٹکالم می ال 
نی سکی جات ہر بے شمارکہ پڑکی ہے۔ صے دی ہود ہگ لک کے یل بڑھ نے۔ 


ام مچ نے بین سےخلاف سان کی 
بات ایک گا اہلکار نے ٹویٹ ضرورکی ہگ بعد یں اسے ہناد یا نا کے 
ین بین شی ہمارے ‏ خ رر ٹاو ل روغ گل کے وین 
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می شآیاکہہ ڈالاء بچھرشرمندہ ہو نا پڑا۔اکم ین کے پاش شھوت ہہت ےک می اع رجہ نے 
سمازش لک ہےتے اس کے پا منہریی موق کہ دنا بھ رٹیل اھ یل ہکو بدنا مکی جائۓے۔ 
ای مین ء الین فرااس اور دنر بد پیعما لیک جس مصیبت بس نے ہیںء میں پٹ 
یک مرکو ےو ا7 نت رقف 
ہوگا؟ شی نکی اع قیادت میس ےی نے اشادر بھی ای با تن کی ۔اس کے نس 
بین ام ری کی مدد کے لے ڈاکٹرو ںکی می ں کے رہاہے۔ یاد یھی ںک جس کے غلاف 
سائش ہوہ دولا گی نے گا۔بکیی سازشل ےک چیڑیوں سے زیادہ پاکمتالی ا لکا بھانڑا 
چھوڑے میں دی رکت ہیں؟ 

کورونا کا نا می سال پرا ‏ ی کاب می لکیو ںآ یا؟ بی بات با با یا جار یا ےکہ 
یں سمال پیل فلاں ناول می سکورونا کا نا مایا فلاں فلا کور بن بای دوسرے بلک 
کیم میں یکہا گیا وغیرہوظمیرہ۔ بھائی لوگو اکورونا لف وائ ںکاگمروپ ہے جولمالیہ 
(دودھ لا نے وانے چاندااروں )اور پرندوں شی ارک پہرامرتے ہیں ۔انساپوں میں 
زادوتز زظامن۱ٹس (سانس لی اسم ) مات ہوا ہے مہا ۓ اورسور میں اس سے 
ڈائمُ ما پیداہوتا ہے۔دنیائیش اس سے پچ ےکن کم کےکو ون دا لآ گے ہیں .اننس 
داوں نے سات مایا ں ہیں دد یاف تکی ہیں ء ان می سے پر ہن کیہ جی تین 
خطرناک ات ہولی ہیں۔آ جع ے اتھارەہال پل سارس (9۸89-0۷)ک نام 
سے ایک مل کفکورونا وائڑیل آیا تھا جس نے دا پھر میں سضمنی بپھیلا گی شی اس 
ے 2004-2002 کے دورا ناک یک ای نے ک7 مھ سولویک ہلاگ ہہوئے ۔آ تھ سال 
کہ 2ء ئل ایک اورٗورونا دائل آپاء اے بل اٹ رھپر یٹری سژریم 
(۱۸۷۴89-۰۷) کت ڈیںءاسل سے پچارس کے قرب لوک پلاک ہوئے تن سال 
جنپ کور یا میں ال ںکا دوپاردملہ ہواءمی افرادجا یرنہ ہو کے 2018ء یں عرب 
مما ئک میں ا الد یکھامگیاہ خوش تی سے مہ ھاھی و بانہ ین سکا :کا اکنالیس افراد 
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جان ار ٹٹے۔عالی یملہ ورام لکورونا وائی ںکی خیشلا ے کے 660۷۱8-19 
5۸89-9۷-2 کا نام د یا گیا ہے۔و یتو اس سے لت جلت افخ زصربوں سے 
آے رے ہیںء ان میں ےلت تجیے ہسیانودی اقترا لاکھوں اموا تک با مث بتا۔ 
ایس ل ےکی پران یکتتاب, ناول پالم می سکورونا کا نا مآ فطرکی اورقا لٹ ہم سے یم 
ال خان بای دوسریی پرانی ط بک یساب میں بھی اىی وجہ سے اس سےلتی جتی 
ولا اتی گی ۔تھوڑی مز رخ نکی جا ۓتوسکن ےکی پرانے لونالی کی رک ی تاب 
بھی ای طر کی بیار یکا راغ مل جا ۔عالمیہد بای تملہ ن ےکورونا کا ہے یذ یادہ 
تباہکن شابت ہوا۔سرائنس دان ا پ سمل در یر کرد سے ہیں ء ان لکاعلا رخ وین 
وی ری ایچادہوہی جا ۓگی ۔ ال ط رح کے ام اض میں انل مستلہی ہوتا ےک بیشٹنف 
زیروٹینی پیل م لی کا سراغ نیس متا کٹ دہ افی تی ہوئۓے ہی مرجاتا ہے۔ چیہ 
مرف شکاضلم ہوجاۓ ‏ خب یہ نت چلانا اسان ہوتا ےکا ےکہاں سے ہی دائرس چھٹا؟ 
کون ىی ای نمذاکھائی بای خاص میا ءکوئی ار یجکرگئی دخیرہوظیرہ۔ 
۶٣‏ ,7ء ٴٰص"'"ٰوٰٰٰ)/ 
ڈو لیاککرو۔یوں سازش سا لیت رتو چھ تخل می ںس ینیقی سائی لک بات 
کوڑھی خراق یی اڑ اد یا جا ۓگا_ 


52 کورونا سےکسے با جا ے؟ 


کورونا وبا ےکڑے ون ابھ یم نیس ہو ئے۔الڈہ نے چا ہا تو یمشئل ووقت ضتت 
بہوجائۓگااوردنیا پھر سے اپنے ممول کےکا مو ںکی طرف لوٹ جات ۓےگی۔کورونا کے 
دوران ہم سب نے خاصا بج یکھا ہے ۔ تح ن مج ایی ہیں جوم پاکستانیوں ن بھی سیک 
یے۔کوردنا کا مت ش روخ ہوااور متا مل جین سےا لکر دنا پھ یس بھی لک توس بکی 
نظرش ام ریہ اور کی رف تناک سے بڑبونے صدرٹرمپ نے ایق 
برق کی کا جاڑ دیا۔دہ اس گنی دائرس کے ر ہے پچلرام یہ میس دبا پچھوسٹۓے کے فوری 
بعراا کا علارع ڈعونڈ ن ےکا دوک کر ڈالا رین بنان کا اعلا نکر دیاء دونوں پا تل 
بجھو ٹلگگریں۔ ہہارے ہاں ایک علقہ الما سے جو مخرب سے عد درجہ عرئوب ےء 
پاکتتان کے دوا تی نرڑی علقوں سےگھی مہ یزار ہیں ۔انہوں نے معن دی تروع بے 
ککہ اود برائیا کرو امریکیو ںکیء اس مل کے وقت بس ودی جماری مددکوآ رے 
ین وی :رد انس کے مین کی با دا نے لگا کی مان اشن 
داع ن ےھ یکوگی ایجادکی ہے؟ نیس نال ہو ہمغرب کے حیساگی ء کہودیی یا می انس 
دانع ہی ہار سن ہیں .میں ا نکاش رکز ارر ہناجچابے۔آر کل ہرا انیٹ پر ےہ 


پا 1ہ 


کال نگاروں کے بانقاعدہصفحجات بے ہیں ء جن پران کے بروں پر ان کال بھی ئل 
جاتے ہیں۱ یتو صرف ٹن ار بن پر ان ےکا لم ہیںء اگرز کے تجزیاکی پروگرا م ھی 
ٹوب پھ پڑے وت ہیں ء ددشت کا لکردبکھنا ولس پکیس سٹڈریی خابت ہوگا- 
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ہم سب کےسائے ےک کورونا کے ساٹ مخر بکیسے عاجتز او زلیل وخوار 

ہوا پڑا ہے۔ام پلیہ سے سائنسہء خیلنالوگیء اہن ہیلت دس حمء جدییہآلات اور اہر 
ڈاکٹروں پر بہت بھروسہتھاء دو سب ہوا ہوگیا ہے۔ام کی سا خکوشد یتین دھکا کا 
سے۔ چالیس نار سے زیادہ لوگ مر گے ہیں ء خدشہ ہےکہ بلاتیں لا کک قچ 
جا یں( چگیں اپر یل 2021 کک رصورتحال پاچ لاک کے ہیا ہے )۔صر ف تین ماہ 
پل ےکوک یک کت اک اع کیک مین زروزاطہ الین تزار شس اٹمائی نان نکی اور 
نو ارک حیباشرم رییوں اور لاشو کا ھرکز بن جات ۓگا؟ ای اورکتی نکا شر سب کے 
سان ہہ برطا قد بری ط رح متا ہوا فرانس می اع زیادہہلانیں ہوا ےکا ور 
ان کے اپنے ماہ ری نکی انداز یل تھا خر بکواپنے جس سعححت کے ظام پرنازتھاء وہ 
ری طرح ای پپوز ہوکیا۔آ جع دہاں برحالل ےک کورونا کے موک مرییفوں کے لیے 
ای ری کک موجو دیس ۔کہا جاتا ےک تروع کے چندد نگھ ٹیل الک رہواورصرف 
اشنائی ضردرت میس متا لکا رر کرد ہمارے تی ےمما لک میں مخرب زد×ط نا تٹگگی 
برک رص ہ لکردہ گے ہیں۔ پیل دہسو چچتے تےکہ پاکتتان پپرکوئی مصیب تآت ےک یتو وہ 
آرام سے چھاز یکر ام رہہ بورپ لے جا یں کے او رتفوظط زنک یگمز ار گے ۔آ خ 


٭ ۔ جم جھ جھ م جھ 
َ‌٣‏ ۳خ 


وہاں ز ماد اور پر لیا نگن صورتحال ہے۔اب ان س بکو پ انتا نکی قدر وابحیت 
کااندازہ+ورہاے۔ 

دوس را لپ معاممہ مہب اورخدا کے سرا تک کا ہے۔ال مہب عاد مس یبھی 
پر انی مٹں اپنے ر بک طرف د بے اوراسی سے مدد مات ہیں ۔ظاہرے ای اکھرتے 
ہوۓ اسیا بکونظراندا زنجی کیا جاتا۔ مہ اسبا بک دنا سے ۔کوگی مرلیٹش سے تو اسے 
علاع کے لیے طعبیب کے پاش می جانا پڈ ےگا کہ می میں ہمارے بھی ایم نے 
سکھایا ے, علانً آپ صفڈای ‏ کی سنت سی سے ملف حوالوں سے اعقیاعی تامیر 
اپنان ےکی ت یی تگیئیی اپنے پیادرے نیا اوران کے صا کی طرف ےکی ہے فی 
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آدٹیگر اس جوانے سےکھیترہوتا ےکہ جھ بچجوبھی بہوگا وہ رب تال یکی مرشھی سے ہوگا۔ 
اک رب شفاد ینا چا ہے تب بی لگ ء ودنہ چا ےجس قدرعلا عکم لیا جا ؛ بن کام 
او گار 

اس یں منظرمی سکورونا کی وبا کے ونوں بیس لوگوں نے استنغظا رکرنے ء دعا میں 
بانأنکی تزغیب دی۔اس پرمھد ین اورالٹرالبر یعلقو کی جاب سےطوفا نآگیا۔ بی 
علتوں پر طن کے تر یرسائے جانے گے ۔گتناخماتانداڑ بین بی کھا جا ماک اس بنارگی 
ہے( نوز باللہ) آپ کے خالق ن ےکی بکلہڈاکٹروں نے انا ہے غیرہ دغیرہ۔ یہ 
ایت فضول بات اس لیک ڈاکٹروں بای اعقیاطو ںک ایی نے لک یھی ۔ان 
ہب پبزارعلتقو ںکاداو ار نل میڈ یا پر ادگ دہا۔ اب جی د ہا کی تباہکادیی سات ۓآ 
ھی سے بند رع یی بھی بنا خادرے کےمطابی نر پےگئی ۔اب مذزبی سٹو ںکا 
غرا تی یی اڑایا جا تا بل ہکوکی ای ک1 ددوطی میلک ایا بھیئل جات ہے جھ چیے سے ان 
1/7 سا وھ انا سے ذرا یو لو ےکر بنامی ںکروعاغیت دانے نز ککیا کے 
ہیں مکورو امک بٹپتم ہوگا؟ بی بات س بک وج ہگ یک ہآ خری زی میس خدای بھیانے والا 
ہے سوسال والے گے تی سال دانے جا گے ہیں ۔ دی سے جو پھر رکا اور 
بج تا کرد بت ہے۔ 

ایک دیپ معاملہافریقی عما تک اود پاکمتتان یی جن لی ابیشیائی عما لک ککا تی 
ساس ےآیا۔جمارے ہا ںآبادکی زیادد ےش نان ہیں ءبچھوٹے پچھوٹ ےگصروں میں 
با ء مات آ ٹج لیک رت ہیں۔ائی وجہ سے بہ اندازہ لگایا گیا کہ بیہاں (کھوں 
مر پیضو تک معاملہ گا اور( خدا نہکرے کیل ببحال زہوجان ےک قرستاوں میں 
دفنانے وا لے یک پٹ جا میں ۔ الڈہکی خاصص رحمت یہہہوئ یک ہم جیما تک ٹیل حالات 
بہت ہی بجر کے ۔ا سکیخلف وج بات ہوستی ہیں ۔ نا خال۶ص ماحول یس ری ےکا وج 
سے "عم لوگو کی قوت دافعت زیادد سے یا بچرٹیٰ لی پروگرام کے باعحث چیہ ےجسم 
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میں ای باڈ یز پیداہویجگی ہیں ,گر مو مکی ما خیرسے انچ رہمارے ہا ںکوددنا کینستتا بی 
صورت تمل ہآ ور ہوٹی۔ وجہ جوگھی سےء رب تھا یک یکریم نوا زگی ردی۔ تنا خطرہتواء تنا 
ننتصان ہو انی وا ٹی خی رذ مہ دار کی وجہ سے نقتصان ہا۔اگ رآ تندہ چند نے اعیاط 
برت پا جا ۓےتوالن شال حیدکک معارل بہت عدکک ؟ہتر ہو کا ہوگا(انسوں ایی اممکن نہ 
ہوا اورکورونا گی دوسربی تیسربی اہ رٹل فمتصان پلنھز یادہ ہواءمگرمخرب اور ھھارت٠‏ بللہ 
دا در ٹا ا کان 
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کورونا کیج تق 


کورونا کے لیے چند ایک ضردری چیزوں یل بر فگھ میس ضرورہناک ہیں ۔اگمر 
کورونا آ پک نیس پیا وخ قسمت ہیں, ال کا شک راداک میں چک رکورونا کے لے کے لیے 
تیار ہیں ۔اگر خدنخو اس ہآ پگھ می ںکورونا وارد ہو چکا ےکوئی پیارااںلں مرش میں بت 
ہو چنکا تو اس کےعلا نع کے لیےبھی چذدضروری چیزو ںکیکلٹ پاش ہونالا ھی ے۔ 
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بد لےگا۔درتقیقت می دہ وٹ سی ڈواس ہے جوکورونا لی شکی سیبرلیس عال تکا 
بروفت پنددےگی سے مسل یں ذرقی بت ےکیسز میس صر فآنکسی میٹرخی ہوتا 
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ہے۔اس میس ریڈنک پیا نے یا اس سے ز بیادہ ]شی پچھیا نے ستانوےء اٹھاورے 
ہوقو بہت اپکھاے۔ اکر پیاندے 95 سے نچ ئےتو پر ا یک بات ہےء اگ رت انورے 
سے ےآ ے اورندے اکا نے 91,90 تتک معاملہ چلما جا ئےلو پھر ہنا ہی صورتحال سے 
کیوکلہ ام کا مطلب ےک مریئش کے چھٹیپچھڑے متاٹ ہیں اور بھی وف تک تن 
کیورٹنش می دگ رک ای اھاسی یا اس تھی اق ےجب پآ یجن سلنڑ ری 
ضرورت پڑےگیا۔ 

ھرمامیٹرہی بغار نان کا آلہ ہےہ بخار کے ہونے نہ ون کا اندازوصرف 
تمرم میٹرسے لگا میں ء دی ہلک نہ لگا میں مہ جات بنا ہت ضم رو دی ے۔ 

آئیور ماحی فکورونا ہوون ےکی صصورت ٹیں استعا لک رای جائی ےہ بیکوصتقد بات 
تھی ںگردتیا کے بشتر ماہ رین سح تکا خیال ےک ہا ںکا استعمال وائر کو بڑ عغ رے 
رتا ہے۔ظ ربققہکار یہ ےک ہآ تیور ماع فکی دوگولیال فو رکی ملیف کودے دی جا یں ء 
دو ہار ہ کے بعدہ دو چوٹیں کھنٹے بعد بیج ماہ رین کے خخیال میس ٹین و نس شام دودو 
گولیاں دبٹی چا ئن ۔دوائی کے ال سال ٹک نا مآ وشن ہے چیہ ےتور ماحیف 
کے نام سے عاملتی ہے؛ اکر تور مایٹ یہ وو پچ رآ نیٹ کس یکچ یکین کی ددائی کے 
نام سےلےء لےلیس۔ 

مونٹکا دراصل سان سکی نیو ںکوکشماد٥کرکی‏ ہیں جو عام طور سے سوزشل کے 
باعث ئگ ہہوجائی ہیںہ ای لیے اس کے استعالی سے سان لیا آسمان بہوجاتا ے۔ 
جعارے پال ڈاکٹربرددا ‏ یکوردنا ملیف سکوویس پندد دن کے لیے استعا لکراتے ہیں۔ 
ہرروزصرف ای کگولی ۔ مردوائ یھی مونٹیکا کے علاوہگئی اور نا موں بھی تی سے, اتل 
ساٹ موق لوکاسٹ ہے برسیکٹ یی می نا مھا ہے جوجھی ملا سے لیس ۔ 

ومن ڑب یکی وی ڈو زکورونا مرییٹش کے لی ےآساٹی کا باعت می سے واصسن 
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ڈکی وراصل وٹاٴ نب یکو تقایل استعحال بناا سے اور وٹا٢‏ نک یکورونا کی مزاحمت میں 
معاون ہے۔اں لے وٹاصن ڈڑک یکا ہیوبی ڈو زسیلیمنٹ بیشن 50,٥٥٥٣ا‏ یا دو اھ کی کو 
اکسا تد لےکیں۔بہ پنددہدن سےایک ما وت کک ضرورت پر ئ۶ ڈی ے 
نام سے وٹامن ڈکیکامشہورہیمنٹ دتیاب ہےہای کگولی ہے ڈ ای سو کےلنک یک ۔ 

زنک اور دنا نکی سےکقوت مدرافعت مب رہوٹی سے ا و "ئ,۶9ء و 
کچچھےکوری وو وو 
ہے اور وٹ نکی کے سا تہ دی ربھی ری وانف لبیٹ ونام بھی لیا جا سلتنا سے .0 
وا نکی کامشپورسیلیمنٹ ٣۸4000‏ بھی لیس ۔ ای کگولی بای کےگلاس میس ڈا لکرتل 
می اود پی جاگیں ۔کفیورز بیس بی دستیاب ہے۔ 

اوآر ایس عام طور سے ڈائی ریا وغیرہ میں استعا لکیا اتا ہے ا لک ایک اور 
اغادیت ےک کورونا بیشن اوقات با رس د تا ےہ تیز ار ات ن ےکی صورت 
سیآ ہے اود یو لڈم سےمکیات غخار نع ہوجاتے ہیںء لیے میس ھ ریئش نڈڑ مال 
ہوجاتا سے۔ گر اوآرالیس استما یکر یت وکیا تک کی سی کسر لک 
کور می یآ ۓگیا۔ 

ہمارے ہاں ایک مہو ر اٹ پا کک ددائی 500 ۸20۱۸۵۷ کورونا میں استعال 
کراگی جاتی ہے۔ای کگولی روزانہ اج ان سن ےے۔ مال وج اق 
ا ےکورون کی سیب اشن میں مین چنردن بعد لین چا ےگر پاکمتائی ڈاکٹرعام طور سے 
اقراجی مل بے پاچ فو ںکاکوریںک۷راد نے ہیں بد ددائی دراصصل ۱۷(۷ ھ۸ 
سے ایز ڈلس ا کا شور برانڑئم سےءاگم راس میں شر لو یپاک را بز دنر وماسن 7 
اورکٹئی یم یں لے بیس ایز وکیک بای اود برانڈ یئل جا گیا نےکر رک لی 
ڈاکٹرجب کنب استعا لک ےگا ء ورنہ پڈیارے۔ 
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کورونا مم لکزدری عحد سے زیادہ ہوجاٹی سے یہ فطرکی سے اس مل زیادہ 
پرینان ہونے اک ران ےکی ضرور تی ہکوری رف رف یتم ہوگی ء دس پنددہ 
دن سے نےکر ایک نا کک ر ےکی بن اوقات دو ا٥ک‏ بھی ہچ جاتی سے ۔کوروناکی 
کمزوری نڈ ھا لک۷ردینے دای ےا لک مکلیف اور شر تکاکوکی اور انداز ہچ یی ںکر 
سکتا۔ اس نے اگ رگھرمی سس یکوکورونا ہوا یتو ا لک ی نکی کا ا سام سک می ءا ےگل 
آرام دمیں اور اگ میک ہوجانے کے بعدگھی و ٥کنزوری‏ یا نڑ ھا یکا اظہارکر ےت و طز 
کک نے کے ہجائے بھی سک یفطری ہے۔ 

کردریی دورکرنے کے للیےسب سے ای مکوش تکی نی ہے ۔مرسے کےگمروان 
ےکوش تیچ مفیدجائی جائی ےہ در م نیک نی کارآند ے٠‏ نہ تو بے 
کک بین بیکی بنا دو چار بویا ںکاٹی ہیں ء اس یں دہ قمام ممالہ جات انء 
اددرکہ بللدیء دارقی ء لونک اور دم گرم مسانے وغیرہ پڈتے ہیں جو پرونن کے ساتھ 
ملک رافادیت بڑہادتے ڈیں- 

اننڈ ےکی سفیدی می عمدہ پروشن ہہولی ہے دو اللے انڑے یا ا نکی صرف 
سفیدکی روزلی ‏ دالولں اوداو ہی ویر ش بھی پر وشن ہے_ 

کورونا می لکھانے پیٹ ےک یکوگی اندیس ہ روٹی وی رھ یکھا سے ہیں ء جنتا ا چھا 
ککھانجیں بچیں گے امن بھی بیاریی سےلنڑئے کے ال ہہوں گے یس اس یگصٹی چم یہو 
جو اخرا بکردے۔ 

ایک اور اپچھا سخ بللدی ملا دودح ےن مگرم دودھ کےگلاس میس ایک تی شہدء 
ایک تی اول انل ایسشردرین ءبکھوٹا یچ ہلدکی پادڈ اکر یں ۔ ریقوت مدافعت کے لجیے 
ھی اپچھاے او ]سم کے دردوں یک مکھر ےکا ان شاالنڈہ۔ یادر ےکہ بیس بآ پکود تن 
مغتو ںکک لگا تا رکرنا سے تب جاک رکوروناک یدرک اورمخراشر ات دور ہو پا نکیل گے 
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بیو پیھک ادودیات پرشنیکوروناکٹ 

ہومیو پیک دداتوں میں ے دوکورونا کے جوا نے سے فقوت ودراشعت بڑھانے 
کےکا مکی ہیں۔ 

×۲۱۷۲ ۲۲۵5 6-1 

ا لک چار چا رگولیا لک دو پرشام پندرہدفوں کے لے استعا لک یں ایک 
رکا اتک ہے۔ پنددووفوں کے بعد ہرروزصرف پا گولیاں دن می بھی وت 
نےلی ۔'ڈدھائی ین سوک شتی بل اتی ے۔ 

۸۵۸۲٥۳۱٣١۱۳۸ ۸۱85۷۲٣ 30-72 

یں کے پا قطور ےآ دھا گلا پای می ملاک دو پپرشام پا دنوں کے لیے 
استعا لکریں۔۔ پاچ دفو کے بحدصرف ایک بار پاپ قتارے پالی یش ملالی ء ان 
شمااللکورونا کے لاف مراحمت پیا ےگا 


کورونا ریئش کے لیے ہومیو نچک ددائیاں 

دودواتیاں استعا لکرائ جال یں- 

1-1 9ز۱/۸۱۷8 

کورونا م لی لکواس کے دوقتطرے ای ککھونٹف پای یل ملاکردے د میں ۔صرف 
ایک ارم ریش کےآئس پا کے لوک جنہیں شی ہ ےکی ںکودونا ہی مکک نکیا ہوہ 
دی ناجا کے دوقطرے پالی یں مار نے سک ہیں ۔کورونا کی لی دوس رکی اہ می ںو ناجا 
گا ایک ڈوز جیکاٹی رہقیی مکورونا کی تیسری لیس جب می ک ےھ ڑزے متا 
ہوجائمیں ٤ب‏ ناجاون ایم دددن یا ار دن بح ایک بار پچ راستعا لکرایا جا تا ےب 
سا یوال کے ڈاکٹر نیا کا نہ ےہ قبلہرفرازشاہ صاحب ا لک بھ رتا کرت ہیں 
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اوردعاکرانے والو ںکوبہ ینتا ہیں - 
1-2 1۷۸۷۷۲۱۱۵ 
بیدوائیکوردنا ک یکمزوریی دورکر نے اور ام بویٹ ی مہ کر نے کے لیے اتا لکمراگی 
انی ہے ایک قطر: ای کگھونٹ پانی یل ملاک پیاجاتا ہے حرف ایک بادسزیادہکزدری 
کیصورت میس پپورے سات وان بدصرف ا بی قطرہ پاٹی یں ملاکر نے ستے ہیں۔ 
(ش تا بکورونا سےکیسے با دکرریں سے انقتباس ) 


۷ھ وکیوے* 
مہ“ مہہ می“ 
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باب دوم 


کورونا می سکع پرر یئ والوں کے لیٹس 


کورونا ےکیسے با جا ے؟ 


6 """ و7 دو چا رکالم کے تے۔ان 
یس لاک ڈائون کے ایا مبھی شخائل ہہیں۔آ ‏ کچھ ہاف با سارٹ لاگ 
ڈائون تل ر ہا ہےء ہیں کےسکول بند ہیں ۔بچوں کے لے بی یمضتیوںء 
ٹاک وغیرہ دی نے کی تھادی ہیں۔ یہ انفرادمی طور پر روعائی موق 
عبادات ویر ہکی تاد یز ہیں ۔ال کا ایک جح الیما ہے ججو شا کد ولگ ںکو 
پند نآ ہگ دوبھی زندگ یکا جزدی سے گھروں یس مقید ہوک رر ے یا 
لن من یرباص تر نس7 2 ارس پروارد 
ہوےۓے کی و زی وو کے کے لے اننازون مامون شون : 
سٹون :ھت کےےمھورے ہینں۔ ےن بین دی گے وہ پڑھھےء 
وردنظرانرازکررے- 
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کورونا:ہگھ میں ٹڈیٹھ لو کک اکر مں؟ 


کی ےک سن نع 7رت رانا او ں کے لوس ہے تنا 
متلہ بی ےکر دق تگز اراجاے۔میررامشودہ ہ ےکہ ہ رای ککو ایت ماع ء اد 
شع ادرحالات کے اختبار سے خود پلان بنانا چا ہے ۔آ پک وکینل سے بدد ل مکی ے۔ 
سے نزو کی رن کے بنا ےکی رٹیل ڈوف لے شع مین یں گن سے 
نےکر شش فآ ئ یڈ یازدیے گے بیس بکورونا کے باعثگھروں میس پا تق ریہ یش 
میم افراد کے لے کے گے بیرق لکل ہیں۔آ پکوصرف فبرست بنان ےکا 
ضرورت ہے۔ چندر ایک متورے ن اکسمارجھی د بنا اہتنا ے؛کیونک یم ن بھی بیجنجورفرمایا 
اور چن ھٹم پراں نیت ے7 ارۓے۔ یادرے ما فو ںکوپچیٹیا ں ہیں ہیں اورم 
پہرروزسعمول کے مطابقی وفتز جا الک یی گے اس کے باوجود میس نے ند ای گآ میا 
اپنے لیےبھی ڈعونڈ لیے ہیں۔ 

میرے نز دیک سب سے ام خرہب اوددوعا نی پپہلو ہےہ اس لیے اسےتز نیس 
رکھنا چا ہیے۔ان دوں میں ایک منفردہ اچھوتا روعانی ترک تج یذ د ینا چاہرباہوں :ٹس 
ک ےی نوا بھی ہیں ہراس پبرالن شا للا نک ےلم ٹیس بات ہوگی ۔ ہلآ فت یا 
پیا انا نکورب سے تقر بکرد بت ہے۔ ہو ناتویہ چا ےکک مآسودگی اورسکون کے 
ونوں بیس الڈہ کے ساتموکلق زیادہمضبویا بنا میں مگر افو دما کا تی زرفا رس او رچھیلی 
میرے تیسے دمیادارو ںکوسب بج پھلا دن ہیں ۔یے ى یکوگی افنادسر پر گی ءحب 
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رب یادیا نز ءنوافل بصلواتد لاج تھی یاد اتی ہے او بھی پلڑ لیے ہیں۔ 
نی زور تین درجہ بی بی ءگر بیگھی اپنے خالقی کے ساتھ جڑے رہ ےکا سلسلہ سے۔ 
پرکھی ج بکوئی مکل پڑےتو سیرھا ما ںکی طرف بپھ اتا ہے۔ ہم ای کور 
سی فلا مچی نکر ہی تو اپنے مال قکیفحلب ٠‏ اس کے عببیب سلاب فی کی اممت سے 
ثینءر بکرم ریرقت :نان او عفت ےم لغم ےلوہ اۓ بترول ای غلطیوں 
اورکنتاجیو ںکو موا فکر و ےگا :مکل سے ہکال نے گا رجوگ رچنیں ہہ یکنا ہوگا۔ 
یں گےیونوارے جا میں گے۔ ہار مولاء ہا رے نال کی ساوت بے مال سے 
اوررجح تک چیاد رگج کل دنا مک تجات کےگمناہہوں سے ز یادہ بڑھی۔مشیئل کے ان ونوں 
یش اپنے رب کے ساتیٹ٥‏ قکومقبوط بنا ہیں ۔اشفاقی صاح بکہاکرتے تےکرکھرمیں 
ایس داوار کے ساتحھکیک اکر یٹ جا درا نی تمام پ انیو ںککشھربی بناکررب 
تالٹیٰ کے جوا لن ےک ددہ اس ےکہ کہ ولا ہماریی بس ہموگئی ےء اب مریلہ عم تنڑیس اٹانے 
کی ءآآپ مد دک یہ وچ اٹھاملیں ہمشئل دو رکر میں ۔ الڈمخفر تدکرے اشفاقی صاحب 
کی بہت با سآ بھی شع راہ ہیں ۔ا نکی اس با تکولی تج بک یکسوئی پد پرکوکر 
یں ۔صرف سو نے هی سے انسان لگا اکا سو ںکرنے گنا ہے سارا خوف٠‏ 
ریہ پیک زان سے لکل جاۓ گا۔ر بکریحم کی حبتہ رجمتہ میرک ول میں 
عرائیتتکر نے گ گی۔ 
وف تگزارنے کا بتربین یق ہمارے خذدکیک مطالعہ ہے۔آ پبھی تا ہیں 
پڑ نک یکوئی تیب بنا یں ۔ چندایک ایق مکنا ہیں پڑ ھ ڈالیش جنیں پیل پڑ ےکا 
وین نی ں ئل رہا تھا طالعہ یس یھ وقت ت رآان پا ککوڑچمرے پڑۓ اور یرت 
مبارکہ کے مطاللعہ کے لیے وق فک میں۔انٹرنیٹ پیٹ رآن کےکق ریا تام ىیمشہورت سے 
نا سیرمو جود ہیں میم القرآآن سیت الن ناس رکوفرکی بڑھا جا ستا ہے۔3601518801 ایک 
ببتنش جورم پائل اریپ ہے اسے انسٹا لک کے میں بہا فدہ اٹھایا جا سنا ہے یرت 
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کی مضشپو رک بی ںچھ یکہیں نہیں ےل ہی جا کی کی ۔بیرت اکن شہاب ءطبقات ابن 
سعدہالرتیق الوم ء لی خاقم وغی رم مش ہو رکتب ہیں نت ساس یکارگن + دانشوراورکیداریی 
زم قیوم نظا ھی نے معاملات رسول سلالہ لہ کے نام سے ایک شاندا کنا باکھی ےہ 
انی یکس نے شائع کیاء دی تو ا نکی پور سیر ہے معاملات ت رآنء معاملات 
جفرت گر وغیرہ دنگ اہم اسلائ یکن ببھی پڑھی جا عق ہیں۔بیس ذاتی طور پرنی 
ابو ںکی بی ڈکی ایف پین ہی سکرت ا کہ اس طرح سے ناشرو ںکا نتصان ہے اور ى 
ربق چلتار تو یکنائی ںکوک نیس بچھاییگا گرا یتتایں جوآئ ٹآف پرنٹ ہوجگی ہیں٠‏ 
ان کے رانٹرانتقا ل۷ گے اوراب رکش سکا محام ینیل د ءا لکی بی ڈکی ای ف ہیں سے 
نے تو ضرور فائحدہ اٹھانا چا یے۔ ایک اھ یکوشل بھارت میمش پور وبیب ساٹ در بن 
(٭0٥۷//:5ہ.۳۱۵٥٥۷۷۸۷۰۷۲/)‏ نے گی ے ننہوں نے پا ماع :راٹس ےگ رکاہیں 
گی نکر کے مشت پڑ نے کے لی ڈالی ہیں ۔وہال سے بہت رھ بڑھا جاسکتاے۔ 
اورب ا سکرکگشن کے خوائش مندقا رین اکر چای تو ان چھٹیوں میس چندنیک 
بڑے ناول پڑھ گت ہیں ۔اردو کے دس یا ٹیں ہت رین ناولو ںکی فہرست ہ رای کلف 
اغداڑ ے بنا ےگا ء مرگ طالاب علمارراۓ یں رد این حید رکا کا در یا ءآخرشب 
کے ہم سفر عبدائڈینستین (اواہشہسلیںء ناوار لیک ینس الکن فاروتی (ئی چانر تھے 
سرآسہاں )ہم تفص تسین جارڑ(راکہ اڈ :شس وخاشاک ڈمائےء ڈاکیہ اود جلا)|)ء 
کت ص لٹ ز2ا کی بی : عازن )جیل. باشی دش میس لا اراس :ا 
قرسہ (راج دج )ءخد بیرمستور( گن )متا زمفتی (علی پو رکا ابی )سیرحھ اشرف 
(خمبردارکا یلا ءآشری سواریاں )ءاشظاریحین (ضصتی )نکیل عادل زادہ(بازیگر)مرزا 
ابر بیک(فلام با )ء اضر رضا ھی (جندر)ء عاصحم بٹ (دائریء جدیر ‏ لی اکبرنالق 
(فیگس یکٹھی )وغی :شال ہیں لب نام رہ گے ہوں کےمگر اص لکل یی ہ ےکراردد کے 
سان ان اس ےت نے نان کن یں ےآ ما کین۔ 
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جارڑ صاح بکا پیارکا پہلاش ڑا س یٹ ساء ولگمداز ناول ہے اسے بی پڑ فیس ۔ عالھی 
اب کے بڑے ٹاولو ںکیگگی ا پقی فہرست میس یں ۔ وشن تک گیا کے باعحتث می تو اب 
تر ایم پر انف اکرتا ہوں ۔ان پچھیوں میس ارادہ ےک وک ہیوگو کے مشہور ناول ٥ا‏ 
۱۸/۹۵۲۹ کے اردوتر جےمفخرا بکو پڑ ھا جائےء دوشیم جلروں یں ا کا ت7 
نفڑی مرو ن کیا می ہگن گرا کا شا کا ر ناو لی ۷۹د٣ت ۷٥‏ کارو ڑگ 
ری صاحب بی نے نقارہ کے نام س ےکی پے۔ ہآ سوصفیات رط نے مین 
السا کی کا شاہکار وار اینڑ یں دو تین بار پڑھ چکا ہوںء اگ بلحدجم تکیا جا ےتوما رن 
سای کےا ںی تین ناو لکوآ پبھی ان دفوں میس پڑح کت ہیں ۔ا سکااصل تر جرتو 
شا ہیر ےکیا اکر بڑرھتی سے دہآ نک لآ ٹآف پرینٹ ہے ا کیپ کی ایف 
بھیکئیں جیکھیء الہ نیل اعوا نک تر جم شدہ زاول مارکیٹ می بھی دسختیاب سے اوراس 
کی پی ڈکی ای بھی کمیں دش یھی ہو رٹل میس نے بال اک کے ایک بہت شور 
نول“ پڑ اگور با کا شع نکر صاحب والا تمہ پڑھاءکیاباٹ ے؛ڈندگ خر 
یں بھاکتا۔ 

مطالعہ کے ساتھ اگ ر آپ ین نی صلاحیت ہے تو اس بار اپنے پش کو 
آز مائگیں۔ پک ہک یکوشن کر میں ء شا عری کی سوکی ہوگی صلاحیت جگا میں :ہنی کن 
ک یکویشن شک ریں۔سب سےآسان کام اتی یاداشت ںکو رت بکرنا ہے۔لسباچوڑا 
پرایکٹ بنان ےکی ضرور ت نیل ء اپنے گنی نکی یادمیں پیالکھ ڈالٹش ۔اپنے ول بن 
بزرگوں کے اہم واقعات ءا نک بی مت قآ ھیز ہایس ہی ابی ناسل کے یتح یرمس 
نے میں ۔'ڈائزی کک ےک یکوشن لکرمیںء بیذہت آسا نکام ہے۔اگ رآ پکومطا للع سے 
دی نہیں کمن بھ نہیں چا ہت جب ات گند ربکا کیہ ا نکیا ویڈ لی نایں۔ 
یں کے س اتمم لک اتی زندگی کے ام داقتعا تک دیڈ یوز رپکار ڈکراڈالیش-آ پکا 
کنء دالد ین چان مکاعء و نیرٹ کی یاد یی ءآ پک شادکیہ چیہ چچے اورددسرے 
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چو کی پیدانئنل پرکیا ماثرات سے ہار یپ کین دای 
چو ںکوہیں کددہ ربکا ڈكک میں ۔ ایک دن کی آپ کے پچ ںکا اہخاظے ‏ ےگی۔ چو کو 
ترغیب وی ںکہمناسب او رتفوظا فا حلہ ے بزرگوں (داداء دادگیء ناناء ابی وغیر) کے 
انٹرداوز یں ۔ےعوالنامہ بنانے می ںآپ مددکر سکتے ہیں ۔اگر بذک دورر بے ہیں توفون 
تی انٹرد ویش +ر پیا ڈشھی ہوجا ہیں گے_ 

ازختکرنے والی خواشن ھن ددڈ اہ اہ عائی ہیں :ان لے اپفاخ یا مک 
زان لیے ایک مخور 1ک ہآ پک ابی ڈر بینگ لیے سکیا میک اپ اور 
وشگوا رس راہ ٹکا سب سے بڑائن دا رآ پکا ماوند سے ۔کھ ربیل سرجھاڑ مشہ پہاڑ 
چھرنے کے ہیا ۓگصروا نے کے لیے بیبیں فور میں با رقہ جانا وش بکھی اپذاخنیالل 
نیہ پالو ںکوڈائ یکن ےکی ضرورت جآ وضرو رک میں ۔میاں ویو یآ یں یں پوت 
گمزاریء تپ مکی ہدایات کے مطابٹی اس روما کو پلانویک ای لین 
تفونا فا کے ےگ پش پک رس ء مدکی کش رد کے ایام یادکم بی ء یں کے جوا نے 
سے مین بیاد می تھب رکر میں ہو یتو ایک دوس ےکوخ کسی طول خیا۔ و لکھو لکر 
رکددیی ۔کھکوے شکایات کے ایک دوا نک سے کش نبھی ہو سکئے ہیں گر ان میس اجھے 
رے کے جا ےآ کے بڑعیس اورتعلقات می سگہرا گی لامھیں۔ 
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کورونا وائیل اڑی وہا کے تناظ می ط ی نلیا کو والد ل نعگس رح پوں کے 
لیے مفید بنا ئمیںء ہراب سوالی ہے می پچوں میس بپکو ںکوا جوا ےکر نے دینے ک ےن 
میس ہوں مگ تفر ہی یس اک بجوتربیت ہوجاق ےت ھکیا کی بات ہے۔ چو ںکی ند یکو 
متوع طربیقوں ےترک رک ےکوالی اکیا ککیاجات ۓےک وفقت شبت اورز یادہت مفیرانراز 
شسگڑرہے؟ اس جانے سے حخلف اہرین سے بات چب کرت دبا ہعالوں جارڑ 
ری مل ےا الف ان اناو مو ڈنل جاک راورٹریٹرہیں۔ہرموں وه 
چو ںکی تریس سے لک رےےء صاحب مطالعہ اور ز رش ذ جن کے مالک ہیں ء نی 
چیزو ںکوتیزی سے ہیکھت اور پچ یں دوسرو ں کک بچیاتے یں ء ۴۶ تال کے نام سے 
ُوں اور پرنڈنگک کے جانے ملف تز بٹقی کہا رمنعتق کرات رے۔ہماوںتا رت 
خائ خو لی بی ےکردہ بہت شثبت سو کے عائل ہیں۔ ہ رشب ت تح یرک بلا جات رپھیلاتے 
اور پروعو ٹکرتے ہیں جھالیوں منارڑ ۱۸ ۴دا۵:۷ ٦919۲۰۱۱۳۲٣‏ ) خودجھی عم ہککھاری 
ہیں-۔ان کیاکی جنیدی ریز کے دوناول تچچچلے چند اہ یس شال ہوئی ادرخاصی پذ یرائی 
اص لکی۔جنید کےکردار پر جھاہوں منارڑ نے بنڑکی من تکاء می ریز ا لال ےک 
صرف بے بہ ول ی نیبھی اسے دی سے پڑبھ کت ہیں ء ا سے خود پڑھنا اور چو ںکو 
پڑ ھک رسنانا چاییے۔ جماوں تارڑنے پچو ںکیتتطیلات کے جو انے سے پلجھا ہم یس دیئے 
ہی سک سط رں والد بیع ان چکھیدو ںکوکا رآ ند بنا سے ہیں ۔ ا نیس بیس خسار نے اپنے 
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تج ربا تکی وشن می پنض اضانے کے ہیں مال مسا گی جھا یو کی سے۔ 

سب سے پی یسر بین سے متعلقہسرگرمیاں 

1۔ لوٹیوب پخقلف پراؤکش سکی ری کے من ظردیھیں خلا 

۲٢۷۷ 5]6اہ ٥٥ء ہا‎ ٥۲۹١٢ |١1 13٥۱٢٥٥5 

اس چاحلی کی ماش سک ریم اور بیحار دنر اشیا کے نا مکی جا سکتے ہیں ۔ط ربق یہ 
ےکم ہ ریہ انگ سے الا 0ھ ۳ھ0۳ھەھ7 پ اج دوسروں کے سا مث خود بیان 
کرے۔ابکی چندایک ویڈیو ز سب لکردیھییں۔ 

2وڑبزگی بات تہ ری ےو ان ول آپ )؟٥‏ تا اور م٥)‏ اور )3[۱٥91‏ اور 
اد٥9٥٥‏ اار٥‏ ٢9٦ر‏ × چلارل۔چّے 

)3||651 اطاںاا٥ةہولد‎ ٣٣ ٣١ ۷۷۱۰۲۱۹ ئ۱۱‎ 0 

٦۱۷٣۹۱٣٣۰ |٠٣ ٠٣١ ۷۷۰ ۸۶۱۹۱۱ 0‏ 681 صاو9ط 

نوا٥91 دحاەز ومالرەم‎ ٥٥ ۱١ ۷۰۶١ 0 

ای رت ٹوب می میں ٥٥١ 5٥۸8(9‏ اور ؛٥٥و٥ں٥ ۱۲١‏ اور ٥٥١‏ 
۰ ۷٥ا۔۔۔پھردعمیں‏ یچچ ڈراپ ڈائون بارآ پکوک یا کیا آ پچ دکھعای ہے؟ دنیاکی 
یتین لاعبر یرب ںکی ناد بریھی د ین تٹٹ٥لق‏ رکھتی ہیں۔ 

3 بیڈننشٹن اورا سچھیی دم ران ڈو رکیل ۔آ پکبھی ان کے سات یں ۔حدودی 
کہ میس کم خر ء اورشقر وقت می ب یور جسمالی ورزن۔زیادہ لے سا ما نک یھی 
ضرورتنڑیل مکام چلا زی لےلں۔ 

4۔ پا مات عدرد‌یں تل شکر یی لکر میں ۔اختیار پچوں کے بات میس 
یں نا میں ووخود تل لک کے لاکمیں گے اور ماشال قطار میں لگادبکی گے دو ہھم سے 
زیادہذ ٹن اور ۷۷۷*٭ 66ا ہیں ءیچنی غیلنال وک یکو بر تے بیںخوب روال اور ماہر۔ بے 
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ذاتی لود پر ہی پوٹھ کے ناولوں پر ہنی سی ری اٹھی گی ء دہ ہم میاں ہیڑکی نے خودبھی 
ھی بیو ںکوبھی برکعائ یآ خلھیں ہیں ۔لارڈ آف دی رگ اور دی پیٹ ٦٦۶(‏ 
:۵٥ا‏ )بھی دیھی جاسکتی ےبمل طور پرصاف سھریی۔ چلڈر نف جیون ا برالظم 
ہے پالی وڈییں ا سکیف لبھ یک یگئی ۔ای رح عام خا نکی تارے ین پر ؛ یکا ڈ ہہ 
یرہ ہیں ۔ اگ رآپ اڑل یا ارخر لکا سیزن شرو ںعحکر ٹیش ےل وبجھ مج ےکہ بفددہد نکیا 
ٹیا ںکز ر یمم ینس ہدگاء ایک شا نداراوریھی نمو لے والا ریہ سے :نی سکیف 
ہگ زیں۶۰۰٥۸:/‏ داہادادہ 5.۰ :ےہ تھام پا یں سیہزن ٹل جاے 
ڈیں بللمہاسں سے اڑا ھتی ان راز ھا گا ء کا یس یت 
۴۲0٢9۲۷۱۰۴٥۴۸‏ کے ناخ خوجوورے۔ 

5آ شھ یں عدوڈاکیانٹ رب فز جل شکر میں ںی لکروشھیں۔آلن کے 699٦ا‏ پر 
اتک کر میں کپ لک ریس ونس ڈاکومٹ ریغ زکک یکر _ ایس ڈ1کوم نل کک کر یا 
می رین لاکف ڈاکومٹ ریف زککےکر۔بیبیوں ویب یٹس پر ڈعیبروں دستاویۃ نلم زپڑی 
آ پگودشوت دے ہی ہیں۔ یئ دیئے گے یک کے تا قب ا نے اس 4 
جاہیں۔ اس دب پردی ‏ مواد سے لطف انروزنہوں : 

۷۸۷۷۰۸۵۷×.٥٥٥٥/ماك/‎ 01۰/80049832 //:5109 

دوسربی چیک یم مین ی کین ورڈ دار پر ہنی ڈاکونمیش ریکمال ہےء ای طر کی اور 
ہیں۔پی یی پزیشکارکرنے دائے چانوزو ںکی تن زندگی کے جانے سے ایک شاندار 
ڈاکنمیش ی٢0‏ 9ی تلق کھتی ے۔ 

8۔ ای کگآدہ س ورگ کیک سب ٹل ببٹ کہ پڑھں۔ بادگیا بارگا د ین کک یں۔ 
صا یکتب سے ماورام س ےکم یں ععدد الیک یکا ہیں ختج بک ٹیس جھآپ رواں بیں 
پڑاعمیں کے اورآن بیس شائل موضوحعات پر با کر میں گے م کہ ہو ںکی معومات اور 
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اگپوژرٹل اضاڈہو-- 

۔ یڈ رز ڈائھسٹکاذت روک یں۔اتوار بازاراوراولڈ یک شاب پل سے پرانے 
رت ئت یرت پرسوں میں چیا مواد 
فی رش اک ھک .ریا ا کا ییحی خ یی یو کان پان نے یس ان 
کی مدکی جاےء ان ٹیس رڈگا رگ رای کک رما ہد ےکا عادت پپشگی جائے_ لیں 
ھی گمری باوعفت میس رآ ت ۓگی ۔ بج بی نکی یا دی غقی ہیں۔ 

7 این انا شی ال نکرنل نخان اودمتتاقی اعد فی صاح بکیکزاوں کے 
شف اقتباسات کو کو پپڑ ہدک رسناگیں- 

8۔ ہے دسر وال بنا ہیں ببت اہم سے یل انشرنیٹ پر موجودہےہ بے 
شارمقامات پر بدا اردواو راگ یز کی الفاظاورمماورات پضقّل ہو_ 

9۔ چے بی نہد اپنے پاتھ سے پک یں ۔گ ھکن کک می ر ےک ہج کا اشبا رکا 
ےرت اٹپ اوس اتک ردنا سن وا خر 
سلائل کے حور ماءنان ےکا تر برکیاا ود اپ کزن کی ضاف تکا۔ ہمارے بچوں ن بھی اس 
تچ ےکوگھمرپردہرایاء اب اکٹ دہ اسی سا لکا ع رب خوار مابناتے ہیں بمیکرویء پا تو 
پل جی بنا کرت تتےءگھ ریلدسٹائ ل کا بذا اور ڈون فکھی بنانے کے ہیں ۔ لے ونوں 
چھو ےب عپدالہ خاکواٹی ء ج کے بت یلا کا طاابےم ہے اس نے اپنے سکول میں 
بیس ٹ شی فکاممقابلہمبو چاکلیٹسینر و بنا /جیا- 

0۔ ئے اپ نےکپپٹرے خو ددم وکیں ء اوراستری یکر میں۔ دوس بکام جن کے لیے وہ 
دوسروں پرانصارکرتے ہیں نتطیلات کے دو ران خودکر لن ےکی اش نکر یں پچھرعام دنوں 
بھی عادت بنا ہیں۔ 

11 ےک میں ف رن اور دنر اشیا کی سیٹنگ برل ڈالیں۔ اور یت دو رکم نے والا 
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خھشوارتجرسرے۔ 
کت وانے دنع روزہ رگھوائیں۔ عم ایچھا ےہ روزہ رکھا 
آپ نے بھی اکر پیل ماہ رمضمان کے پلنھ تا روزے رکھے ہی ںتوموٹعح سے 
ڈاکرہ اٹھا ۶ات اما مکرنا سکھا ہیں ءکیسے ایک بی وضو سے دو یا تین 
مازیں نی جاسق ہیں۔ 

۱3 ۔ ئن سے پاچ عد دی سو رتو لکا تر جمہ باوکرواد میں ہف بھی بتا ” یں ءییسسورہ 
رت پیر سوردے ۔ چے ال عبار تکا مطلب جان لیس ء پھر ا سے ہرروڑ و نماز 
باقا دی سے پڑھ اک ہیی۔ 

4۔ بجع والے روز 100 مربہ درودشریف پڑ کا ابا مکریں۔ سو اس 
روپ ہپچوں کے پاتھ سح صدقہکردامیں- 

5۔ ہ رجثرات اور چجعہ وانے دن پلھ پکاکرہ او کلام پڈ ھکر اپنے بز رگو یکو 
ایصال ٹوا بک بییء چو ںکو اہ مل میں بچھ رپ رش رک تک امیس اک دہ ا ںام لکوجاری 
نیس جج بآپ ا دای کچیں ہہوں گے۔ ماما کم سب لکردھابیکردیی کسی 
بھی دن مراہتما مکی جا سکتا ےہ بمرات, چم صرف ا مم لکوگچیقی اورمتو ات بنانے کے 
لیککھا۔(برا وک می مکاغوگی داضنے سے پرہیکریی-) 

6ر رج می سک ککیرا نا رجمانمضبوط ہے اوراں کی رائمکیگک کل قدر 
دہ ے مھ کے سب لوگ اس کے ساتییل یک ہیک سٹوری یکا ا عم کری۔ 
یسور ذراطو یل ہوٹی چا ۔ یھر وہ یا سے کھھے۔ا حر زی پپن کا ررانٹرے 
یں فا پکییں اچ یک کر فان کے شک کین کی کر 
کے +09 خیٹ پرڈال دبکی۔ ےکی الین ات کاب وگ ۔کففی نکی بات ہے! اور پھر 
ریرسلملہتا عمرجارک ار تے کے امکانات پیدرا ہو کت یں - 
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7 آزٹ او دکراٹ نان ٹیب ورگ رویب سایٹس پر بے ار پرپنیٹس 
پڑے ہیں۔ دی کے دو اخ بک یں ۔ پرا لیٹس ضرورک ری ای ہم سب جات 
ھی ہی کہ چے ددتز یاد ویک ہیں سے وداپنے پاتھوں ایام د یکرت ہیں۔ 

9۔ بے جو گج یک یں اسے احاط تیر شش لائمیں۔ بلاگ نا یں ۔ بلاگ 
پسٹ لان کال با قاعدگی سے نجھ جا ۓتو مل میں مجھزے جھی ہیں یجن یر 
اپ ےکا مرکو ہابت یا ددشت کون کرنا سیک گیا۔دل بر بععد بیج ری رک سفراضمو ل خزانین 
جا گا۔ 

20: ےس انس اور درا کیک سر ے تلق دو جار نے اشیں ڈا ون لوڈکریںء 
آ نک استتعا لکیھھیں۔ نے نۓ ای ںکا استعال خاصا اہم ہے۔ دا گو ہو ںآپ ایچھا 
وف تگز ار یں 
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ہپ ےکنا پوںنموں کے پارے میں 


کورونا کی وبا کے باع ثکئی مختو ںکک مقید رے وانے لوگوں کے لی ےوف 
اق اض کک لاس اش 
اعقیاط کے بعد پش رین عطر تہ یہ ےک توب الٹفاز: طاورۓ جٍں وٹ ٹگڑارا جاۓ۔ 
تججا تگوگھی ابق زندگی یں ابھبت د کی جا ےک ال کا کر اورمسخون دھا گی ںگھی 


چ٭ یمم 


راپ یکا الیک حضہ ہیں ۔ر بک ریم سےکنھنوک کے ءا تی مع روضات ٹین لک کے چجوسکون 
متا ہے ا سکاکوئ یم الد لئیں- 

اپنے فراضت کےعگحوں کا ایک ح کنا ہیں پڑ ھن یس صر فک میں۔ مطال کی 
انا ۶۰ 172ظرزگل یکا مکی ر ےگ برسوں پیل ایک صاحب 
مطائیش شک بات یش یکہاب زیادہز نالن گمش نک یں پڑھتا ہوں گمشن پڑ نے کے 
بیاۓ بڑےناولوں پر ہف نمی دس لیا ہوں۔۔اس کے بعددبی پیداہہوئ کہ بڑے 
ناولوں نآ میں دنھی جا میں ۔تج یہنا قائل فرامؤش ربالموں کے جو انے سے ایننرامیں 
ہواراز وق گی تھا کا کے مان مج کگھ میس فی ویک کی تھا تیم سےفراخت کے 
پیر ڈور موں یفلنوں ہے شیا سماکئی ہوئی چھدئے شم کے رز ہائٹی ہکوئی رہمائ یکرت ولا 
نہیں تھا جنگ ممشہور ہوثیء دو دکپھ لیے جب لا ہورطازمت کے لی ےک ہے اور از 
یر ہنا پاب یش چاکرغمییں دی کا موقہما۔ ان دنو ہنم اھ یک تھی ۔آ جع 
ان بس ےک یکودوبارہد یھنا پڑ ےآ تبرت ہولی ہے۔ مج یاد سے 6-195ء می 
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006608 “نا مکی این مک ینھی جس میں مروف اماشن ہیدان خی یفدریس نے 
کا مکیا تھاء ا نع کا ہیرسٹائل ان دفوں بڑامتول ہواء مھ بائیک میرک نیا دوین بار 
شچھیتھی۔ابھی سال دو پیل و نلم 00 رگ یی ء بڑےشوق سے اپلی کو متو ج ہکیا کہ 
دیکھو رم میس نے یما اکر دھ تھی ء بڑاعا آیا۔دوساتھ دیکھٹ بیٹلیں۔ پجوی دید 
بعد شے با قاع وخفت ہوئ یک ای پچھوڈ یش مکی بکاز‌ مک کی تو جےہ شش لک جا ء یی 
حال ار یز از کےساتھ ہوا۔ اب تو ای نمو ں کا نام لیا جا ےتو ہم صا کر جاتے 
ہی ںکہ بیکو نک نم ہے اپچھا... کال زمانے میگ ھی ء یادی نویل .سو کا یبارت ہر 
انسان کےساتھ ہوتا ےش ونونٹولیش ہولی جا بے۔ 

لا ورس اپنے ابتقائی برسوں یں ایک بڑے باذوق نم ہیں ووست ےآ 
کل یوجیء ام کہ ہوتے ہہیںء ان دنوں علامراقبال میڈ بی لا کےجس پل میس 
خسار وٹ سائیڈر کےطور رد نگمز ارد ہا تھاء و ہگج یکم وشن دڑسی صورتحال سے دوچار 
تھے فرقی صرف بیکہ ہجار اطب سے دور درا زکاتع وی یں یراشم ڈاکٹر تھے مگر 
ارڑے ار اتیل ور یر نے بمیںگھ زا بل پان اور دیگرمحروف 
پھارٹی آرٹ ڈائ ییشٹرز سے متعار فک ایا طلر یق ہکار ا ننکا دلٹپپ تھا۔حب دہ پانشل 
سے اپے بھائی کےگھررجمان پوروششٹ ہو گے تے۔ اکٹ ویک اینڈز پر رات کے 
کھانے پ مدکوکرتے ءاپچھ رہ کےکسی ہل یس چ مکھا با ا اتے اچ رنڑک چائے پیک 
را کوک ازکم دورد میں دیشکھی جاجس مج نا مخت کے بعدانگھوں بر وص لکنگو 
کی جانی۔ یھت وعھی ای ےلمنا ےک نی قد تک مہربا ی تی ۔ایک و ےکم ہی ںکو 
تٹتقیکموں سے تار فکرانے ء ذہنی تناظر دی کر ےکا کام۔جھ پیارے ڈاکٹ رمجیر 
اکم نے ادامیا۔ ا ای رنے اپنے سدابہار خاکو ںک یکتاب اپنے دوست متا زمفتی کے 
نا مکرتے ہو ےھ مفتی تام زندی بے جنون سکھا جا را اور یں ا ےئل دولوں 
ناکام ہوئۓ اکسا رتو خر این دوس تکوک یا ککھا ماءانہوں نے می ںین نہ یت حمدہ 
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رٹ موں سے متحار فکرایا اود مھا اک ۔کرشل یما اورمت ا زی سینا یا آف بیٹ 
موں می سکیا فرق ہے مکل اہ نکی خام وش تج باتی خم ٹنیک ٣٥(‏ ۳۵۷۱ ) ڈاک رجید 
ام کےساتحدجی دیھی۔ 

الکو ںکی بہود ہیی ءذائی وا ےکی طرف پل یکئی .غامییں دیھنے کے دوجین 
ریت ہیں۔سادہ تی ےک ہاپنے پیند یدواپنرا(0*0۶6 )لین یٹ ی می سک لک ر کے 
باپ ڈویڑٹی میں بل لیں اورآھیں ت02 پر حون کر د یھنا 
شرو ںعک دہیں۔دفرا طر یق یہ ےک ہپ چچچچلہ برسوں میں اسر ایوارڈ پان میں 
د یکا سلسل شرو عک بی ۔تہای تآسالی کو لک ک ےآ پ پیج سا دنت ہر سکیا 
شا ہکا ر اسر الوارڈ جیتتے وا لی خکھییں مل کر سک ہیں سر ایوارڈ میس خل فکعلیک رس 
ہیں مت مین ڈائر یش مت رین اداکارہ اداکمارہ سپپورٹنگ اداکار سپیورننگ اداکارہ وظی رہہ 
کیک بت بین مک کی یبھی رجے۔ اک پرجہ دیں۔ تی کیل سال جن یکود ایم 
پچ راسانیٹ (081+6: 090 )کو پش ینم کے سا در اہم الوار گی ےے-2018ء میں 
21 پک ۷ظ 6:٥٥٥‏ اور 2017 ُُلٰ ٦٦6 95٥06 ١۶۷۷۵٥٥۴‏ کوبیس ٹم کا انس ر 
ایدارڈ مما۔دو ہر ارسولہ یل مون احیٹ ء دو بترار پنددہ ٹل سپاٹ لاٹ جبلہدہہرار چودہ 
میس برڈ ین (6 81:0۸8 )کو برا عمزاز ملا۔ دو ہترا ر یرہ مل 3۷۸۰12ا5 ۹ ۷۱۵۷ تلاں 
سے ایک سال پیل ۳900ھ کوا یوار ڈما۔ا یلیگ ی میں بت ینشبود نمی کی ہیں ءان 
جس سے جو دج ھی ہیں مصرف ان کے نا مر ہا ہوںء باق ینف لآپ نیٹ سے دج 
یس می قکی وی ری بر بل لم اک ملیٹر نے 209 یس جک 6 می جک 
کلوسن اورمیٹ ڈی نک ینم 9:00م 9دا 9ء دو ہٹرار ار می ںکلدٹ السٹز یلان 
ڈالر ہے یء دو این میس مار ڈآف دبی رت ک حل کی 1خ ریم نے1 سک جیا دوہرار 
ایت می اک اق انعام یافنے دیاش دا نکی کا ی پر ہنی لکش یم اناآتاں 509 ۸ 
9 نے الوارڈ عیباء رس لکرود نے بی شا ندارکگردار اد اکیا۔ رک لکرو نے ایک سال چپ 
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اتی شبرہآ فا ق لیڈ ایٹر٭٤3‏ ہ٥ۃ‏ می کا ممکر کےک بت رین اداکا رکا یوار ڈکھی جیا تھا۔ 
1997ء یس پیاعزازٹشپویکم ٹامھینک 719۳1۰ اور 9091:1995 99+ کولا ءتے 
می لگن ےے ایق اداکارگی سے ام گر دیا- ۱994ء مل میں امیس نےے ۴۱۲۲9۵٢‏ 
۴ میں چولکا یاء اس سے ایک سال پیل پالوکاسٹ پر بنینماەنا 9 کو 
اڈ 2ای میں فان اٹ و کی ۶٭9۸۷٣0۶۰داء‏ اکا نوے میں انتولی پا چم ری 
5٥٥2ا 51٥۰6 ٥۲١۸٥‏ ۲06 اور اس سونوے می ںیو نکوس مر کی شکارم 0979096 
۸/9 ا بیسٹ پک رکآ سک جیا اس فبرست ٹس ہے شر اے با سکلائ ںکی 
نہیں لی ہیں 1988 ش ١۸۵٢۸‏ آئی سے ڈ م٠ن‏ ہاف مین نے اداکا ری ے اع کر 
دیا۔ بای مم لگا نگھیء 1979 یل ہاف مین اور مر مٹری پک ینم 9ء 
۵7کاورگگر ین ردکی کے ازارے۔_وکوووک کے من یلم ۸ا "00 
1لا ۱۸٥ 0٥40٥٥‏ 0۷۵۲ نے تام می نکیاٹیکر یز کے الوارڈز جیی تکرتدکا ایا۔ 
چو بش میس گاڈ فادر پارٹ ٹو کہ 1972 یس گاڈ فادصی لنٹ رین مکوایوارڈملا۔ پاکستان 
کاڈ فادرناولءاس پ بانلم اور بیچھ تی جس ساستدان پر چیا ںک کی ءا ےکوی یں 
پھول سکتا۔ 1962ء میں زار سآ ف عم یرہ 1959 ٹل 8٥0-۸۷۲‏ اورتاون مل ٣٦٦‏ 
۹۸9ا 81۷9۲ ۱۸6 0٥‏ 8و لق تن یکل دک رت رکنن والیظکمو ںکوآ میں سک ری 
فہرست پراعتراضا تج سیے جات ہیں .کک بارزیادہ خ نی مکی ینس کم دہ ےکم 
کوایبارڈ یڑا ہگ موی طور پراس ری فہرست میں شا لو ںکااپناوزن اورکریڈسلنی ےپ 
فامیں کے ایک ط ریہ اپنے پنندیدہ اداکارو ںکوفالوکرنا ہے۔ بڑے اداکار 
بے پریشیکیٹس ہی می کا مکرتے ہیں ءا نکنلمیو کا نیک خائ حیشیت ضرور ہوئی 
ہے۔گاڈ فادر کے مااشن براٹڑواور ا ینم کے اداا راو رت ہورے 
رن نت و فلمل ےون اف ےڈ یکو نے 
بد اپان ا ےککوزغیسٹ' کے جنیککوسن ہوں ا گول ئک ےم زکان, 
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انا کے ری کرو فارس ٹھپ“ کے عام ڈینکس ہنسیون“ کے بریڈڑ یٹ 
مو فآ ف پیٹ کے و لمنن رٹ یچک ڑے کےویئزل واشششن ہوں یا برای 
رز کے پٹ اور بڑے ذیکارہ ا نکی بنننکمییس قائل دبیراورعدہ ہوثی ہیں۔ 

ال ےک مہترل بیقہ بڑے ہدای تکارو ںکوفالوکرنا ہے۔ ایک شا ہکلم بنانے 
وا ڈائرییٹ بھی فاررغ ھی بیٹھےگا۔ ای انی ںک ا کا ز ریز زین ای کآ دم کے بعد 
سپچ لیس بناے۔۔ دہ دا درا ہکا رھ یلب نکر ےگا۔ اس لیے بڑے ڈائ پش زکوفالو 
کرنا بھی ایک اچھ لریقہ ہے۔الفریڈ چیکاکءانگمار بین سی لیون.فرنسس 
فور ڈکپولاء مان سو ریس مسلیو ن پیل برک : شھ زکیمرون : تن کیو برک +اکیراکوروساواء 
لنٹ الیسٹ وڈءرڈکن لپٹسکی سے لن ےک رکرسٹوف رو لان مکونیشن ا رن ٹین کک جیسے ہدابیت 
کاروں کےکامکا از ولا جا ےتو بہتکی شا ندارشھیںل ای ہیں۔ 
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می کو مر یم وسر محد ر۲ سمسم لد 
ےکسوہ سے جہہ۔ ان مہہ 
سج ۳- سے پھیرز ہور دہ وسررد :سوہ ز - دہ ط۱۲ 


) کس - 


موہ مو سر دو پسروا صع ز٠‏ وط ۰ 


اہھرنز سس دہ و٥۱۱‏ صوفیت< ۱۷ط ا وپ اھ دی یدرز وہہ ۱ط )ر 


ومممرے وو ہوم سراف ہمہ سم ما مصحم جخچعہ معم 
مٛمھ رہہ 
ما وی ہمدر مہہ م۱ 
یھ مہےجزڑ ہلھ-ہ ۰0( 


صا فسمفیلہ وا ما ھطلے پہسمے م 
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شر للولِفَلایاز وہ ايوئزۂللأزضش 
َال الما رق" و نال 


لمکا نو شی اف برا اض کا کرک ا رش ۷ک 
نذ لک راودا ( رف لد مان3 بتاک (ف(کاب 


۷ ں۲۸ 


ئل سئ 
ِا للو انان فزفَاخل'' رر 
مر طول اکا چو کہ ماف کے الرنے بدار ال 
'لَْرْلَأرلِدبو لوی؛لنویة ولاو 
و ان ٗ ماسقا 1 


اےال ال دا ریہ رگ اپارلاے 


لا ئ: تھی 
ماوق فغ برق لَإهَِلَانْكَ 


اےاللا مہرۓ بن شس ندال درے اےالل! ریڈیفوتا 
ےڈا مر الوم بے دای دے یر ای وی ے۔ 
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